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回覧

遊 学 館
～桂林公民館だより～

10月19日（水）に寿考教室参加者の皆さんと、宇佐神宮と千財農園にバス視察研修に行っ

てきました。バス視察研修は新型コロナウイルスの関係で3年ぶりの開催となりました。

宇佐神宮に行く前に、宇佐のマチュピチュと呼ばれる絶景があるとのことで、玖珠経由で

宇佐神宮にいきました。まだ紅葉には少し早かったですが、裏耶馬渓の景色がとてもきれい

でした。

宇佐神宮は、緑が多く厳かな雰囲気の中、また平日という事もありゆっくり参拝すること

ができました。千財農園は少し時期的に早かったようですが、きれいにバラが咲いており、

ゆっくり堪能することができました。

お天気にも恵まれ、教室参加者同士で交流を持つこともでき、良い視察研修となりました。
イラスト著作権がくげい



11月11日 環境学習バス研修
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ぶらりと歩こう会バス研修

寿考教室『パン作り体験』

女性セミナーバス研修

11月9日

11月19日 11月2日（水）、11日（金）、22日
（火）はバス視察研修のため職員不
在となります。ご了承下さい。11月25日

男の料理教室『おせち料
理』

チャレンジスクール『月出
山登山』

すずめの学校

11月の予定

お天気にも恵まれ、教室参加者同士で交流を持つこともでき、良い視察研修となりました。

ぶらりと歩こう会～ガランドヤ古墳見学～

10月13日（木）と22日（土）にぶらりと歩こう会でガラン

ドヤ古墳を見学に行きました。はじめに桂林公民館から中ノ島

までひた走り号で向かい、橋を渡って三隈川沿いを歩いてガラ

ンドヤ古墳に向かいました。

ガランドヤ古墳周辺はきれいに整備されていて、解説ガイダ

ンスがきけたり、スマホがある方はバーチャル見学などもでき

るようになっています。

文化財保護課の方からの説明などもあり、装飾古墳の中を見

学するというとても貴重な体験ができました。

女性セミナー～パン作り～

9月29日（木）にパン作りを行いまし

た。講師の先生はNICORIの立花あゆみ

先生です。はじめに1次発酵まで終わっ

ている生を6つに分け、お餅みたいな形

に整えてから、ロールパンとウインナー

パン、アンパンを作りました。パンを焼

いている間に、小麦粉、砂糖、塩、ドラ

イイーストを混ぜ、卵を混ぜたら台の上

で生地をこねながらでパンの生地作りを

行いました。

生地作りはとても力がいる作業でみな

さん苦戦されていました。

少し時間がかかり、パン作りの大変さ

を味わいながらも、生地作りから焼き上

がりまで一通り体験することができ、焼

きたてパンのいい香りと美味しさにみな

さんとても満足されていました♪

イラスト著作権がくげい


