
回覧

平成15年から「八坂かっぱクラブ」の実行委員長として環
境を考え、自然を大切にする心を育む活動をしていらっしゃ
います。また大分県環境教育アドバイザーとして多くの場所
で講演会を開催され、平成27年度大分県女性のチャレンジ
賞を、平成29年度には循環型社会形成推進功労者環境大臣
表彰を受賞されております。

大分市内の企業で環境コンサルタントとして勤務し休日に県
内の山々でフィールドワークにいそしむ。自治体などの委嘱
を受けて希少野生動物の保護を推進し、調査員の一人として
県レッドデータブックの見直しにも携わった。

平成2３年に環境未来都市として選定された北
九州市で、エコタウンセンターや水環境館など
の環境学習施設を視察研修予定です。

9月20日（火）

10月12日（水）

11月11日（金）

綿末　しのぶさん
～紫外線チェックビー
ズ製作～

森田　祐介さん
～大分県の生物から環
境を考える～

バス研修
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講座名 氏名 住所 連絡先

環境学習

日程 講師紹介講座内容・講師名

9月6日（火）
神田　みゆきさん
～SDG'ｓについて学
ぼう～

平成14年から教職員として高等学校や中学校に勤務。
2021年4月より熊本市教育委員会の社会教育主事として公
民館勤務。2017年よりSDG'ｓを幼稚園や小中学校、高等
学校、社会人などへこれまで1万人以上に伝える。現在は学
校教育と社会教育とをつなぐとともに様々なネットワークを
作るために奔走中です。

遊 学 館
～桂林公民館だより～

―発行―
桂林公民館
日田市上城内2-11

℡・Fax24-3131
HPアドレス:

http://www.hita-k.org/keirin

昨年度より開催しております桂林環境学習講座を今年度は4回連続講座として開催します。

今年度はSDG'sを学ぼう！と題して、大まかなSDG'ｓの考え方や紫外線が環境に与える影響、

生物多様性などについて学びたいと思います。

内 容 ：上記の4日連続講座（※全部の講座にご参加いただきます。バス研修のみの参加はできません）

時 間 ：10時～11時30分

対象者 ：桂林地区在住の成人の方（男女不問） 募集定員：15名程度（先着順です）

年会費 ：無料です（※バス研修等につきましては実費負担となります）

申込方法：下記申込用紙にご記入の上、桂林公民館までご提出下さい。

申込期間：8月16日（火）～8月31日（水）まで

新型コロナウイルスの関係により開催時期、講座内容等が変更になる

ことがあります。ご了承ください。
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男の料理教室

　これからの予定

8月23日

8月26日

9月6日

9月14日

9月14日

子ども料理教室

すずめの学校

環境学習『SDG'ｓについて』

寿考教室『人権学習会』

イラスト著作権がくげい

9月11日（日）に予定されておりました桂林地区運動会は新型コロナ

ウイルス感染症拡大により、中止となりました。楽しみにされていた

地域の方々には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承いただきま

すようお願い申し上げます。（桂林地区体育協会）

女性セミナー・寿考教室『俳句を作ってみよう』

男の料理教室第2講

6月23日（木）と7月20日（水）に講師に日田俳句会の

皆さんをお招きして俳句を作る体験会を行いました。

はじめに基本的な俳句の作り方や音数の数え方などを教

えていただきました。最近あった楽しいできごとや日常の

風景などを、いつどこで誰が何をどうしてどうなったとい

う風に書き出していき、5音の季語を下5に置いて早速実践

です。先ほど書いた情報の中から、季語とは関係ない4音5

音を探し、そこに7音を合わせて12音を作ってみます。

季語については、先生が季語を集めて分類している季寄

せの夏の部分を用意して下さったので、それを参考にしな

がら、また俳句の会の方々に教えていただきながら、みん

なで俳句を作っていきました。

みなさんが作った俳句でどの俳句が良かったか句会を

行ったあと、最後に用意した短冊に清書して皆さんに持っ

て帰っていただきました。

はじめは、絶対にできません。難しいから無理です。な

どおっしゃっていた方が多かったですが、教えていただき

ながらなんとか形にすることができ、楽しんでいらっしゃ

いました。普段行わない活動なので、苦手意識のある方が

多かったものの、最後には短冊にきれいに書き上げること

ができました。

俳句は認知症予防にもなりますし、日記の代わりとして

毎日1つ俳句を書くのも良いですよ。とおっしゃっていまし

た。

日田俳句会のみなさん、ありがとうございました。

7月6日（水）に男の料理教室第2回としてコロッケと酢の物、

豆腐サラダを作りました。

コロッケは、じゃがいもは茹でて水気を飛ばし粉吹きにし、熱

いうちにフォークなどで粗目につぶしておきます。牛肉ミンチと

玉ねぎのみじん切りをバターで炒め、ゆでたじゃがいもと混ぜ

塩・胡椒で味を整え冷やします。小麦粉、卵、パン粉の順で全体

にしっかりまぶしたっぷりのサラダ油できつね色になるまで揚げ

て完成です。

春雨サラダはフライパンを2つ使い、焦がさないように順番に

手際よく焼いて錦糸卵を作ります。合わせ酢はひと煮立ちさせ、

冷ましておきキュウリとにんじんは塩をまぶししんなりさせ、春

雨をゆで、材料を合わせたら冷やして完成です。

豆腐サラダはレタスを水につけパリパリにして手でちぎります。

野菜類は細かく切りレタスにのせ少しかための木綿豆腐をち

ぎっていれ、上からごまドレッシングをかけて完成です。

コロッケは作るのに手間や時間がかかりますが、一度にたくさ

んの量を作ることができますので、多めに作って冷凍するのもい

いかもしれませんね。

日田俳句会の皆さんです 句会の1番の方には素敵な景品が♪

みなさん、包丁使いもスムーズになりました☆


