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チャレンジスクール開講式

6月4日（土）にチャレンジスクール開講式を開催しました。

今年度は6年生11名、5年生8名の計19名で活動していきま

す。

はじめに職員から挨拶を行った後、参加児童全員にチャレ

ンジスクールで1年頑張りたいことなど自己紹介をしてもら

いました。その後、年間スケジュールの確認とチャレンジス

クールの決まり事などを確認しました。

少し休憩をとったあと、いりこの解剖を行いました。

講師の先生は夏休み学びの教室でもお世話になっている、

石松義弘先生です。

はじめに人間にはどんな臓器があるのか挙手をして発表し

てもらいどの場所にあるのか確認をしました。その後、いり

こにはどのような臓器があって、場所がどこにあるのか解剖

しながら確認していきました。いり子には脳や心臓、肝臓、

腸など人間と一緒の臓器がたくさんありましたが肺はありま

せんでした。みんな一生懸命に行っており、目の中の水晶体

をきれいにとったり、1匹だけでなく2匹解剖する子もいまし

た。最後に先生にお礼の言葉を伝え、椅子と机の片づけをみ

んなで行いました。

今年度もキャンプやSUP体験など体験活動を中心に、みん

なで協力し怪我無く活動を行っていきたいと思います。1年

間よろしくお願いします。

女性セミナー開講式 5/30

5月30日（月）に女性セミナー第1講として、講師に山

田由美先生をお招きして、『マスク用アロマスプレーと石

鹼づくり』を開催しました。

はじめに先生が用意してくれた、アロマについての説明

書を見ながら、アロマの効能、使用方法、禁忌事項などの

説明を受け、先にアロマスプレーを作成しました。

使用するアロマは、ペパーミント、ティーツリー、ラベ

ンダー、レモンやスイートオレンジなど8種類ほどです。

それぞれの効能なども考えながら、アルコールの入ってい

る容器に好きなアロマを6滴ほどいれました。1種類では

なく、3種類ぐらいいれるといいですよ。とのことでした

のでにおいを確認しながら、思い思い好きなアロマを入れ

ていきました。その後は石鹸づくりです。ビニール袋に

入っている石鹸素地にお湯を入れてビニール袋の上から白

玉ぐらいの柔らかさになるまで揉みます。その後、はちみ

つと色を入れ、ビニール袋から出して素手で好きな形に

作っていきました。一人ひとり匂いだけでなく、見た目も

きれいな石鹸ができあがりました。アロマオイルは取り扱

いが難しいですが、専門の方に学ぶことで日常生活に取り

入れやすく、癒しの時間になったり勉強に集中できたりな

ど効能によってさまざまな使い方ができます。ぜひこれを

機会に日常生活にアロマを取り入れていただきたいと思い

ます。

アロマの基本的な説明を受けました

アロマスプレーを作っています♪

細かい作業に集

中しています



回覧
・主催事業報告

　

令和4年6月15日発行【第126号】

すずめの学校

チャレンジスクール
キャンプ

寿考教室
『俳句を作ってみよう』

7/20

7/21～
22

7/22

すずめの学校

チャレンジスクール
人権学習会

男の料理教室

6/24

7/2

7/6

これからの行事予定

女性セミナー
『俳句を作ってみよう』

ぶらりと歩こう会
朝日地区

6/18

6/23

ぶらりと歩こう会 5/28.6/2

スマホ講座 5/16～18

5月28日と6月2にぶらりと歩こう会を開催しました。

昨年度は桂林地区周辺をたくさん散策しましたので、

今年度はバスを利用して日田市内を散策予定です。

第1回目は中ノ島散策を行いました。AOSE前でひた

走り号に乗ってバスセンターへ。乗り換えをして中之島

まで行きました。

中ノ島についてからは、川沿いの遊歩道におりてぐ

るっと一周しました。途中公園のお手洗いで休憩し、帰

りのバスの時間まで余裕があったので、みんなで朝霧の

館やナフコ、道の駅などで帰りのバスが来るまで自由に

過ごしました。土曜日班は帰りは日田バスセンターから

桂林公民館まで歩いて帰りました。平日班は気温が上が

り、熱中症の危険もあったため、帰りもAOSE前までひ

た走り号にて桂林公民館まで帰ってきました。

日田はしり号にはじめて乗車する方も多く、たくさん

の場所に行けることがわかったので、これから利用した

いとおっしゃる方もいました。

暑い中、お疲れ様でした！

5月16.17.18日の3日間で講師に横尾正治先生をお

招きしてスマホ教室を開催しました。

今回はテキストを用いて、主にLINEの内容を中心に

行いました。はじめはスマホの基本的な操作方法など

を教えていただき、操作になれた頃からテキストを見

ながら、LINEの友達登録の行い方からグループの作成

トークのコピーの仕方、友達削除の方法など詳しく教

えていただきました。

時間が足りず質問コーナーが行えなかったのが残念

でしたが、ご参加いただいたみなさん、ありがとうご

ざいました。

安全運転支援装置補助金について

先生のスマホの画面を見ながら実践します

青空のもと、気持ちよく散策できました♪


