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1月9日（日）にパトリア日田で令和4年日田市成人式が執り行われました。

今年日田市では671名が新しく成人を迎えました。桂林地区からは43名が参加し、

城町1丁目の宮田杏太さんが市民憲章の朗読を、丸山2丁目の櫻木萌々子さんが代

表として成人証を受け取られました。

成人を迎えられた皆さん、おめでとうございます！これからの皆さんのご活躍

を祈念いたします。

すずめの学校「クリスマス会」

12月24日（金）にすずめの学校参加者と指導者の方々で

クリスマス会を開催しました。 はじめに体操を行った後に

輪になって、クリスマスソングに合わせて歌い、みんなで踊

りました。

その後は厨房に移動し、みんなで昼食づくりです。

ご飯は、擦ったニンジンとシラスを混ぜ合わせた夕焼けご

飯に。おかずは根菜とひじき入りのハンバーグ、エビ、豆の

煮物、青菜ときのこのピーナッツ和え、酢の物にリンゴゼ

リー、いちごにミカンととってもボリュームがありました。

参加者のみなさんも、指導者の方々も手際よく作業されおい

しい昼食ができました。

コロナの心配もあり、みんな一緒に食事をすることができ

なかったのでお弁当に詰めて持って帰っていただきました。

準備していただいた指導者のみなさんありがとうございま

した。とても楽しいクリスマス会になりましたね！！
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3月5日

3月2日

2月24日

2月25日

チャレンジスクール閉校式

寿考教室『バス研修』

2月9日 男の料理教室

2月15日 寿考教室『陶芸教室』

女性セミナー

すずめの学校
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行 事 予 定公民館大掃除
12月5日（日）に自主学習教室生代表者の方やサンボーイズ

の保護者さんと一緒に公民館の大掃除を行いました。

普段使われている教室に分かれていただき、机やイスを全部

ふきあげたり、また収納の中にある道具の整理なども行ってい

ただきました。窓ガラスや網戸、玄関や駐車場など普段手が行

き届かない掃除場所をみなさんで協力してキレイにしていただ

きました。

おかげさまで約1時間ほどで終了し きれいになった公民館で

新年を迎えることができました。

参加していただいたみなさん、ありがとうございました。

12月25日（土）にチャレンジスクール第7講とし

てコアやまくににてスケート体験を開催しました。

まずはスケート靴を借りて靴をはくところからです

が、紐を緩めに縛ったり、足首の上のほうまで結んで

なかったりする子が多く、一人一人きちんと靴を履け

ているか確認してから、リンクに入っていきました。

スケートを体験したことのある子は半数ほどだった

のですが久しぶりの子も多く、はじめはみんな周りの

手すりにつかまってスケートに慣れていきました。

子どもの対応力はすごく、1時間もしないうちに手

すりを持たずに滑れるようになっており、また途中で

ビンゴ大会などの催しもあり、お土産をゲットした子

も数名いました。

お昼から約3時間ほど滑りましたが、みんな最後ま

で元気いっぱいでした。当日は天候に恵まれ、青空の

もと気持ちよくスケートを体験できました♪

1月12日（水）に男の料理教室で『ロールキャベツとチーズリ

ゾット』を作りました。玉ねぎはみじん切りにして炒めます。付け

合わせのにんじんは皮をむき、縦3㎝横1㎝ぐらいのくし形に、

じゃがいもは皮をむき、半分に切っておきます。巻く用のキャベツ

は芯を切り、芯のほうから水を当てると、キャベツの葉っぱが一枚

一枚取れるので下茹でしておきます。パン粉、牛乳、卵、玉ねぎ、

ミンチ肉を塩コショウで味付けし混ぜ合わせます。キャベツの中に

混ぜたミンチ肉を入れ包んでいきます。フライパンに並べ、じゃが

いもと人参も一緒に半分浸かるぐらいのスープとトマト、ベーコン

を入れ、落し蓋をして30分ぐらい煮込みました。煮込んでる間に

リゾットを作ります。ニンニク、玉ねぎを大きめのみじん切りに、

きのこは食べやすい大きさに切ります。フライパンにオリーブオイ

ルとニンニクを入れ、香りが出てきたら玉ねぎを炒め、きのこを加

えしんなりしたら、ご飯と浸かるぐらいの水、ガラスープを入れ炒

め煮していきます。水分がなくなってきたら牛乳と粉チーズを入れ

2～3分煮て、塩と黒コショウで味付けして完成です。

ロールキャベツは味が良くしみていて、チーズリゾットはチーズ

のこくが感じられとても美味しかったです。

新型コロナウイルス感染症拡大により予定が

変更になる場合がございます。ご了承下さい。


