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1月16日（土）にぶらりと歩こう会参加者のみなさんと、チャレ

ンジスクール参加児童で桂林地区の史跡の散策を行いました。

はじめに桂林公民館を出発して、大原神社へ。その後上城内八坂

神社へ行きました。歴史が古く、隈と豆田のよりもはるかに古く創

建された神社とされています。その後は桂林小学校奥にある、丸山

古墳を見ながら、永興寺に行きました。大蔵永弘が長和3年

（1014年）に建てたものと言われ平安時代から鎌倉時代の仏像群

を見ることができます。それからは永山城跡に向かいました。

きれいな石段ですが、数が多く結構きつく感じました。登ってみ

るととても広々としており、豆田の町並みや亀山公園などが見えと

ても見晴らしが良かったです。地元の方が順番で週末に掃除をされ

ているとのことで、落ち葉など少なく、ごみも見当たらずとてもき

れいでした。感謝感謝です。

永山城は鎌倉時代あたりから元となる城が築城されており、小川

光氏が1601年、月隈山に丸山城を築城しその後1616年石川忠総

によって永山城と名を改めたそうです。その後は豆田町を通り桂林

公民館まで戻ってきました。

桂林公民館に戻ってからは、桂林食推協のみなさんのご協力のも

と、ぜんざいを振る舞っていただきました。疲れた体に甘さがしみ

わたり、とても美味しかったです☆

出発時にはちらついていた雨もやみ、途中からは汗が出るほど温

かくなりましたが、けがもなくみなさん無事に帰ってこれました。

スタート時は先頭だった子ども達も、ゴールの時は最後方を歩い

ていましたね。お疲れ様でした。歩こう会のみなさん、チャレンジ

スクール参加児童、ぜんざいづくりをお手伝いいただいた食推協の

みなさん、ありがとうございました。

12月18日（金）と2月23日（火）に料理教室として講師に井上智子先生を

お招きし、シフォンケーキ作りを開催しました。

はじめに卵を卵黄と卵白に分け、卵白は砂糖を入れハンドミキサーで約10

分ぐらい、じっくり泡立てます。この泡立てがシフォンケーキのふわふわ感を

出すのに大事な行程です。その後、卵黄に砂糖を入れ混ざったら、サラダ油と

水を入れて混ぜます。全部混ざったら、振るった薄力粉とベーキングパウダー

を入れて混ぜ、最後にバニラエッセンスをいれます。ここまで混ざったら、泡

立てた卵白を1/3程度入れ、よく混ぜます。残りのメレンゲは、今度は泡をつ

ぶさないようにざっくり混ぜこれを型に流し入れます。170℃に予熱したオー

ブンに入れ、35分～40分焼きます。焼きあがったら、さかさまにして冷まし

てできあがりです。型に生地を流し込む作業がなかなか難しく、みなさん苦戦

されていました。

2回目はプレーンの生地に、紅茶葉や抹茶粉末、チョコチップなどを入れて焼

きました。紅茶や抹茶の香りが良く、チョコは香ばしく焼き上がりました。

ケーキを焼いている間に先生が焼いてきてくれていたシフォンケーキを試食

させていただきながら、作り方についての質問などに答えていただきました。

先生の焼いてきてくれたケーキはほんとにふわふわで、口当たりも滑らかでと

ても美味しかったです。

教室で焼いた分もふっくら焼きあがり、とても美味しいケーキができました。

自宅でも作ってみたいと、みなさん大変喜んでいらっしゃいました。
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チャレンジスクールバス研修

行 事 予 定

2月6日（土）に講師に九重青少年の家の向井さんをお迎

えし、熱気球づくりを行いました。

熱気球づくりはJAXA（宇宙航空研究開発機構）が開発

した宇宙科学教育プログラムの一つです。

はじめに少し厚めのゴミ袋を4枚用意します。それを一

枚になるようにはさみで切って、セロハンテープで止めて

いきます。

長さが一定になるように、またよれたりしないように丁

寧に止めていき、最後にドライヤーの先が入るくらいの口

を開けて作ります。その後、マジックで好きな絵を描きオ

リジナルの熱気球を作りました。作成後は天気が良かった

ので、グラウンドで飛ばしてみました。

熱気球の中に入れる空気と外気温の差が大きいほど遠く

に飛んでいきます。この日は校舎を超える高さまで上がっ

ていき、2つとも大成功でした。

天気も良く、高く空を舞う熱気球がとてもきれいで、子

ども達もとても楽しんでいました。

2月20日（土）で計8回開催された学びの教室が終了し

ました。補充学習の他に、お楽しみの時間にAOSEの日田

市博物館を見学に行ったり、大豆をお皿からコップに移す

競争を行ったり、福笑いを行ったりと、たくさんの体験学

習もできました。

子どもたちからは、補充学習で苦手な算数ができるよう

になった。リコーダーのコツを教えてもらい上手にふける

ようになった。とても楽しく活動できました。などの感想

が聞かれました。

先生方には例年のように大きな声を出したり、みんなで

一緒の活動をすることが難しかった中でも、工夫してたく

さんの活動を考えて頂き、子ども達もとても喜んでいまし

た。ありがとうございました。 【写真を撮る前にマスクを外しました】

2月24日（水）講師に若宮病院の道田先生をお招きして

健康体操と、DVDによる人権学習会を行いました。DVD

は映像で見る人権の歴史1.2巻を鑑賞し、部落差別につい

ての歴史を学びました。その後休憩を取り、道田先生に

よる体操を行いました。先生の出した課題通りに体を動

かすのは難しく、みなさん楽しく活動されてました。無

理な運動をするのではなく、外を15分程度散歩するのが、

脳の刺激にもなりとても良いですとの事でした。笑顔が

絶えない良い活動になりました。

公民館にアルコール消

毒の機械と体温測定器が

公民館に入館される際は必ず

手指消毒と体温測定をお願いい

たします。また体温測定に関し

ましては、外気温が低い場合作

動できない可能性がございます

ので、今までどおりご家庭での

検温もお願い致します。

下に手をかざす

と自動でアル

コールが出ます。


