
イラスト著作権がくげい

・公民館事業報告

　　令和2年6月15日発行　【第99号】

日程 講座名 内容
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7月15日

8月5日

9月16日

10月14日

11月18日

12月下旬

手づくりマスクを作ってみよう

折り紙教室

足育講座

スマホ講座

リンパケア

正月用生け花飾り

立体マスクを作りましょう！

お籠り時間に持ってこい！です。

健康は足元から！目からうろこのお話です。

スマホを使いこなしましょう！

身体を労わってあげる時間も大事です。

玄関を綺麗に、お正月を迎えましょう！

健康体操 寒さに負けない身体づくりを行いましょう！2月下旬7

住所 連絡先講座名

成人事業

氏名
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上城内2-11

℡24-3131
館長 髙倉謙二

主事 廣瀬さや香

遊 学 館
～桂林公民館だより～

今年度遊学館成人事業は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、時間

帯を平日午前中に、また3密を避けるため募集人数を設定し開催することに

いたします。みなさんの参加をお待ちしております。

期間 ：令和2年7月～令和3年2月までを予定

（※水曜午前中に開催）

対象者 ：桂林地区在住の成人の方（男女不問）

募集定員：12名程度（先着順です）

年会費 ：無料です（※材料費等につきましては実費負担となります）

申込方法：下記申込用紙にご記入の上、桂林公民館までご提出下さい。

申込期間：6月17日（水）～6月30日（火）まで

新型コロナウイルスの関係により開催時期、講座内容等が変更になる

ことがあります。ご了承ください。

切り取り線
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・こまめな手洗い・手指消毒 ・会話は可能な限り真正面を避ける

・咳エチケットの徹底（外出時はマスク着用） ・地域の感染状況に注意する

・3密（密集・密接・密閉）を避ける

・人との間隔はできるだけ2ｍ（最低1ｍ）

・窓を開け、こまめな換気（1時間に5～10分）

◆新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために◆

新しい生活様式を実践しましょう

①買い物 ・一人または少人数で空いた時間に ・計画をたてて素早く済ます

・展示品への接触は控えめに ・電子決済を利用する

・レジに並ぶときは、前後にスペース ・通販も利用する

②食事 ・対面ではなく、横並びで座る ・おしゃべりは控えめに

・大皿は避けて、料理は個々に ・お酌や回し飲みは避ける

・持ち帰りやデリバリーも利用

③スポーツ・娯楽等 ・散歩やジョギングは少人数で ・すれ違う時は距離をとる

・公園は空いた時間、場所を選ぶ ・施設利用時は予約して混雑を避ける

大分県ＨＰより

一定の距離

6月1日より、マスクの着用や検温、3密を避

ける、名簿の記入など新型コロナウイルス感染

症について感染防止策を講じながら、開館する

ことができました。自主学習教室も現在12教

室再開できております。地域の感染状況により

主催事業等も順次行ってまいりますので、お知

らせをお待ちいただきますようお願いいたしま

す。

木曜書道教室のみなさんです。

密にならないように、距離をとって

行っていただいています。


