
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

咸宜小学校を通じて募集チラシをお配りしていますが、今年度

の「咸宜っ子体験教室」メンバーを募集中です。対象は 5・６年

生で、月１回（主に土曜）のペースで野外活動やレクリエーショ

ン・工作・サマーキャンプや市外研修などの様々な体験活動をす 

写真は前年度の活動より 

今年度の青少年事業募集について 
 

咸宜っ子体験教室募集中 
（小学 5・６年生対象） 

 

6/13 まで 

咸宜放課後子ども教室生募集中 
（小学 4 年生対象） 

写真は前年度の活動より 

こちらもすでに咸宜小学校を通じて募集チラシをお

配りしていますが、今年度の「咸宜放課後子ども教室」

についても募集中です。対象は 4 年生で、月 2 回（金

曜）のペースで前半の時間には宿題を、後半にはレク

リエーションや昔遊びなどを指導者と一緒に行いま

す。年度途中からの参加も可能で、公民館に申込チラ

シを置いています。ぜひお申し込みください。 

る予定です。公民館にも

申込チラシを置いてい

ますので、この機会にぜ

ひ参加をお待ちしてい

ます。（締め切りは６月

１３日） 

前半はまず宿題から… 

後
半
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

サマーキャンプにて 

耶馬渓でのサイクリング 
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【体幹トレーニング教室】※６月から新規開講 

ヨガマットやストレッチポールなどを使い、正

しい姿勢になるための運動を通じて体幹を鍛え、

健康維持を目指します。 
 

◆ ◇ ◆ 
講師：池永早苗先生 

場所：咸宜公民館集会室 

日時：第１～3 水曜、午後７時半～９時 

会費：月額 2,000 円 

問合せ：咸宜公民館☎0973-22-5413 

公民館での活動について 
 

公民館サークルに新たな教室が加わります！ 

【着付着装教室（初級）】※６月から新規開講 

これまでの着付着装教室に６月から初級教室

を新設しました。一般的な着付け（浴衣を含め

て）を２年間で習得するコースです。興味のあ

る方はお問い合わせください。 
 

◆ ◇ ◆ 
講師：小野琇美先生 

場所：咸宜公民館集会室 

日時：第１～3 火曜、午後７時～９時 

   （第 2・3 火曜は中・上級教室との合同） 

会費：月額 3,000 円 

問合せ：咸宜公民館☎0973-22-5413 

【着付着装教室（中・上級）】※内容一部変更 

これまでの着付着装教室が、６月から初級教室

を新設することを受けて内容を一部変更します。

（６月から開催日と会費が変更） 
 

◆ ◇ ◆ 
講師：小野琇美先生 

場所：咸宜公民館集会室 

日時：第 2～4 火曜、午後７時～９時 

   （第 2・3 火曜は初級教室との合同） 

会費：月額 3,000 円 

問合せ：咸宜公民館☎0973-22-5413 
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6 月 

2日(月) 放課後子ども教室保護者説明会 

5日(木) 敬天セミナー「交通安全教室」 

6日(金)  放課後子ども教室 開講式ほか 

17日(火) 子育てサロン 「七夕祭」  

19日(木) 咸宜っ子体験教室保護者説明会  

20日(金) 放課後子ども教室 

24日(火) 公民館窓そうじ・消防訓練 

25日(水) 成人セミナー「防災講座」 

26日(木) すずめの学校 認知症予防教室 

28日(土) 咸宜っ子体験教室 開講式ほか 

 

 

7 月 

3日(木) 敬天セミナー 

「ブリザードフラワーづくり」 

4日(金) 放課後子ども教室 

15日(火) 子育てサロン「夏を楽しみましょう」 

18日(金) 放課後子ども教室 

19日(土) 咸宜っ子体験教室 

      「水生生物調査＆防災食」 

23日(水) 成人セミナー 

「自分に合うカラーのヒント」 

24日(木) すずめの学校 認知症予防教室 

 

 

 

これからの行事予定（６月～７月） 

 
イラスト著作権 

がくげい 

熱中症一時休憩所とは？ 

 大分県から熱中症予防のために、冷房の入った身近な施設

を利用できるよう協力依頼があり、咸宜公民館でも平日の開

館中に空いている部屋を使って対応します。咸宜公民館以外

でも写真の様なのぼり旗のある場所は利用できますので、こ

れからの季節に外での活動で暑さが厳しい時は、無理をせず

に涼みにおいでください。 

※ 状況により、行事が延期・変更・中止となることがあります。 

実施期間 

令和７年５月１２日（月）から９月３０日（火）まで 

（終了の期日は状況により変更する場合があります） 

「熱中症一時休憩所」の設置について 
～つらい時は無理をせずに公民館で涼んでください～ 

お知らせ 

こののぼり旗が目印 
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対象 咸宜地区在住の成人の方（定員 30 名※定員を超える場合は抽選となります） 

日程 

および 

内容 

① ６月２５日（水） 講演「防災の話～災害に備えて～」（講師）日田消防署 

② ７月２３日（水） 講演「自分に合うカラーのヒント」（講師）小川 千草 氏 

③ ８月２７日（水） 
講演「歳はとっても口は元気だ！楽しい会話で生き生き人生」 

（講師）松本 久美子 氏 

④ ９月２４日（水） 体験「健康体操（ピラティス）」  （講師）川津 真寿美 氏 

⑤ 10 月  未定 研修旅行 行先等未定 

⑥ 11月26日（水） 実習「クリスマスリース作り」    (講師) 後藤 尚美 氏 

⑦ １月 28 日（水） 体験「リズム音楽教室」          (講師) 三雲 花音 氏 

⑧ 2 月 25 日（水） 
映画鑑賞会（リベルテオーナー 原 茂樹 氏による解説付き） 
（注 1）上映映画は未定です。（注 2）リベルテ（映画館）での開催、
現地集合となります。（注 3）映画代は実費負担となります。 

⑨ 3 月 25 日（水） 
春の音楽会「ハーモニカによる演奏会」 演目未定 
（出演）水郷ひたハーモニカ 

時間 午後 7 時～午後 9 時（研修旅行の開催時間は異なります） 

場所 咸宜公民館 集会室ほか 

参加費 
▪ 年会費 2,000 円。（初回で徴収します。申し込み時には必要ありません） 
▪ 活動内容により材料代等、別途徴収する場合があります。 

申込方法 

▪ 下部の参加申込書に必要事項を記入の上、咸宜公民館へ提出（不在時はポストに投函）、
または FAX（28-7003）してください。 

（注）ポストに投函、および FAX で申し込みの方は、公民館に届いているか確認の 
お電話をお願いします。電話での申し込みは受け付けません。 

締切 令和 7 年６月１３日（金）午後 5 時まで 

その他 
▪ 活動中の事故等につきましては、公民館で加入しています公民館総合保障制度の範囲

内で対応します。また、活動中の写真・動画等を公民館だより、および公民館のホー
ムページに掲載させていただきます。 

 

主催 ： 日田市咸宜公民館 （☎ ２２-５４１３ / FAX ２８-７００３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度「成人セミナー」申込書               令和 7年６月  日 

フリガナ  

氏名 
 

住所  日田市 

電話番号  年齢 歳  

 

今年度の成人セミナーを募集します。内容は以下の通りです。多くのお申し込みをお待ちしてます♪ 

き り と り 


