
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中津市に行ってきました。午

前中は、山国町の魔林峡（ま

ばやしきょう）と猿飛千壺峡

（さるとびせんつぼきょう）、

深耶馬渓の一目八景と、紅葉

の色付く綺麗な自然の中を散

策。昼からは「NPO 法人 水

辺に遊ぶ会」の事務局長、山

守 巧さんに、中津干潟の豊か

な自然と生物、ゴミ問題など

について説明していただき、

その後、実際に干潟を案内し

ていただきました。午前中の

紅葉の綺麗な自然、午後から

 

 

 

 

 

その後、実際に干潟を案内し

ていただきました。午前中の

紅葉の綺麗な自然、午後から

のいのちあふれる干潟の自

然。でも地球温暖化やゴミ問

題などで、どちらの自然も失

われつつあります。自然を守

るために何をしたら良いの

か？「みどりの教室」が考え

るきっかけとなってくれたの

ではないかと思います。 

 

 

 

 

 

咸宜公民館で開催している

環境学習講座「みどりの教

室」。10月に開催した第3講

は、「NPO 法人おおいた生物

多様性保全センター」の森田

祐介さんを講師に招き、「生物

多様性」について学習。11

月の第４講では、研修旅行を

開催しました。 

今年度最後となる第4講は

「秋の自然観察会」と題して、

中津市に行ってきました。午

前中は、山国町の魔林峡（ま

ばやしきょう）と猿飛千壺峡

 

秋の自然を満喫した「みどりの教室」研修旅行 
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咸宜小６年生を対象に開催

している「咸宜っ子体験教

室」。10 月は山登り、11 月

は世代間交流グラウンドゴル

フ大会への参加、12 月には

飾り巻き寿司作りに挑戦しま

した。 

10 月の山登りは、くじゅ

う連山の主峰、久住山に行っ

てきました。牧ノ戸登山口を

出発し、頂上まで約３時間。

子ども達にとっては、今まで

に経験したことのない高い

山。とっても疲れましたが、

一生懸命登った頂上からの景

色は格別。今までの疲れが一

気に吹っ飛んでしまうくらい

の雄大な自然でした。そして、

きつくても最後まで登り切っ

た達成感。この頑張りを、今

後に活かしてくださいね。 

また、12 月の飾り巻き寿

司作りは、 

 

 

 

 

 

 

家族や町内の方にも伝えて

くださいね。 

宝箱の中身は？？ 

 

公民館事業の紹介  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、12 月の飾り巻き寿

司作りは、大分市の冨田桂子

さんを講師に招き開催。とっ

ても可愛い映画キャラクター

の巻き寿司を作りました♪  

今度は、自宅でも作ってみて

くださいね。 

 

 

 

 

 

また、12 月にはガーデニ

ング教室も開催。りんご苑（淡

窓町）の苑田文子さんを講師

に、様々な花苗の寄せ植えを

行いました。玄関を華やかに

飾れそうです。 

 

ガーデニング教室の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者を対象とした「敬天

セミナー」、11月に研修旅行

を開催しました。 

今回の研修旅行は、井上酒

造と清渓文庫、岳林寺敷地内

にある郷土資料館、大山ダム

を見学。そして、奥日田温泉

うめひびきで梅酒作りの体験

を行いました。行き先はすべ

て日田市内でしたが、酒造り

の麹室やダムの中など、普段

見ることのできないところま

 

 

 

などを聞き、フィンランドの

豊かさ、幸せに生きていくこ

との大切さなどを考える機

会となりました。 

 

 

 

 

高齢者を対象とした「敬天

セミナー」、11月は研修旅行

を開催しました。内容は、井

上酒造と清渓文庫、岳林寺敷

地内にある郷土資料館、大山

ダムを見学。そして、奥日田

温泉うめひびきで梅酒作りの

体験を行いました。 

酒造りの麹室やダムの中な

ど、普段見ることのできない

ところまで見せてもらった

り、詳しく説明してもらった

り、貴重な体験をする事がで

きました。 

また、12 月にはガーデニ

ング教室も開催。りんご苑（淡

窓町）の苑田文子さんを講師

大山ダムの見学。この後、ダムの
中も見せてもらいました。 

 

可愛い巻き寿司のできあがり♪ 

 

標高 1786.5m、久住山の頂上で記念撮影 
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11/20（土）、子どもから

高齢者までの交流を目的と

した「世代間交流グラウンド

ゴルフ大会」を開催しまし

た。「咸宜っ子体験教室」教

室生も参加し、子ども21名、

成人７名、高齢者17名、合

計45名の方が参加し、7チ

ームに分かれて、2ラウンド

をチーム戦で競いました。 

くじ引きでチーム分けを

したら、自己紹介と打順を決

めて早速プレイ開始。参加し

た子ども達のほとんどはグ

ラウンドゴルフが初めて。な

かなかうまくいきませんで

いたが、高齢者の方に教えて

いただきながら楽しくプレ

イしました♪ホールインワ

ンは 7 名の方が達成！中に

はグラウンドゴルフは初め

てのお母さんや小学生もい

ました。 

 

 

 

計 45名の方が参加し、チー

ム戦で競いました。 

グラウンドゴルフは初め

ての人が多く、難しかったよ

うですが、高齢者の方に教え

ていただきながら楽しくプ

レイしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験活動で十字ブーメラン作り 

 

 

 

機会が少なくなっています

が、教室生の皆さんは毎回楽

しく作品作りに励んでいま

す。今回も、素晴らしい作品

がたくさん並んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/25（月）、咸宜公民館

で食生活改善推進協議会東部

支部の研修会が開催されまし

た。日田市の栄養士の方が講

師となり、咸宜地区の食生活

改善推進員が美味しくて身体

に良い料理を学びました。 

食生活改善推進員とは、「私

たちの健康は私たちの手で」

をスローガンとして、 

 

 

 

い料理を学びました。 

食生活改善推進員とは、「私

たちの健康は私たちの手で」

をスローガンに、地域で活躍

しているボランティア。幅広

い世代を対象に、料理教室な

どを通じて地域の健康づくり

のために活動しています。 

 

 

11 月の「成人セミナー」

は、日本糸曼荼羅協会代表の

吉井 淑美さんを講師に迎

え、「糸かけ曼荼羅」の制作

に挑戦しました。 

「糸かけ曼荼羅」とは、板

にピンや釘を打ち、そこに規

則正しく糸をかけて模様を

作っていくものです。手先を

使う、色を楽しむ、達成感を

得られる等、様々な感覚が刺

激され、子どもから年配の方

まで色々な効果が得られま

す。 

この完成品を見るととて

も難しそう…最初の30分ほ

どは、皆さん手を挙げて先生

にやり方を聞いていました

が、コツを覚えてしまうと、

誰もしゃべらなくなり集中

して作っていました。 

作り方はみんな一緒です

が、選んだ糸で作品の雰囲気

 

 

 

 

 

 

則正しく糸をかけて模様を

作っていくものです。皆さ

ん、しゃべらずに集中して作

っていました。作り方はみん

な一緒ですが、選んだ糸で作

品の雰囲気が全然違ってい

ました。 

 

地域のできごと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咸宜公民館で、「咸宜放課

後子ども教室」が始まりまし

た！ この事業は、放課後に

公民館の施設を利用して、地

域の方に協力していただき

ながら、子ども達に安全で安

心な居場所を提供するもの

です。咸宜小4年生を対象に

募集をしたところ、12 名の

申し込みがありました。今年

度はこの12名とサポーター

（地域のボランティア）10

名で、11月から来年2月ま

で、毎月2回開催していく予

定です。 

 

最初の活動は 11 月 5 日

（金）に開催。 

 

 

募集をしたところ、12 名の

申し込みがありました。今年

度はこの12名と10名のサ

ポーター（地域のボランティ

ア）で、11月から来年2月

まで、学習活動や体験活動な

ど、毎月2回開催していく予

定です。 

 

最初の活動は 11 月 5 日

（金）に開催。 

 

調理実習の様子 

 

グラウンドゴルフで交流 

 

「糸かけ曼荼羅」皆さんの作品 

 

 

 

 

 

 

 

師となり、咸宜

地区の食生活改

善推進員が美味

しくて身体に良

い料理を学びま

した。 

食生活改善推
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１２ 月 

１ ５日(水) 初心者のためのスマホ教室 第 2講 

（講師）大分県中小企業支援アドバイザー 

矢幡 正人 さん 

１ ６日(木) 子育てサロン クリスマス会 

１ ７日(金) 初心者のためのスマホ教室 第 3講 

（講師）大分県中小企業支援アドバイザー 

矢幡 正人 さん 

１ ７日(金) 咸宜放課後子ども教室 

２３日(木) すずめの学校 認知症予防教室 

 
１ 月 

７日(金) 咸宜放課後子ども教室 

９日(日) 日田市成人式 

１３日(木) 敬天セミナー 第 7講 

映画鑑賞会「浜の朝日の噓どもと」 

リベルテオーナー 原 茂樹さんによる解説付き 

２０日(木) 子育てサロン 節分祭 

２１日(金) 咸宜放課後子ども教室 

２２日(土) 咸宜っ子体験教室 第 10講 

体験「おもしろ科学教室」 

（講師）日田高校 SSH（スーパーサイエンス 

ハイスクール） 

 

24 日(月) 成人セミナー 第 7 講 （1 班） 

実習「コーヒーが美味しくなる魔法の講座」 

（講師）Hazebo Coffee オーナー 永田 健 さん 

26 日(水) 成人セミナー 第 7 講 （2 班） 

お知らせ 

 

１ 月 

２４日(月) 成人セミナー 第 7講 （1 班） 

実習「コーヒーが美味しくなる魔法の講座」 

（講師）Hazebo Coffee オーナー 永田 健 さん 

２６日(水) 成人セミナー 第 7講 （2 班） 

実習「コーヒーが美味しくなる魔法の講座」 

（講師）Hazebo Coffee オーナー 永田 健 さん 

２７日(木) すずめの学校 認知症予防教室 

 
２ 月 

３日(木) 敬天セミナー 第 8講 

講演「音楽を通しての身近な人権」 

（講師）大分県人権講師 安藤 千恵美 さん 

４日(金) 咸宜放課後子ども教室 

１４日(月) 初心者のためのスマホ教室 第 1講  

（講師）大分県中小企業支援アドバイザー 

矢幡 正人 さん 

１ ６日(水) 初心者のためのスマホ教室 第 2講  

（講師）大分県中小企業支援アドバイザー 

矢幡 正人 さん 

１ ６日(水) 成人セミナー 第 8講 

映画鑑賞会（内容未定） 

リベルテオーナー 原 茂樹さんによる解説付き 

１ ７日(木) 子育てサロン  

 

18 日(金) 初心者のためのスマホ教室 第３講  

（講師）大分県中小企業支援アドバイザー 

矢幡 正人 さん 

 

 

 

 

咸宜公民館は12/29（水）

から1/3（月）まで休館とな

ります。公民館サークルや貸

館での利用はできませんの

で、ご了承ください。また、

この期間、職員も不在ですの

で、各種手続きをされる方は

ご注意ください。 

 

 

 

 

12 月に３回の講座で開催

しております「初心者のため

のスマホ教室」。定員10名の

ところ、30 名を超える申し

込みがありました。本当にあ

りがとうございます。今回、

多くの方をお断りしてしまっ

た事から、2月と3月に追加

で教室を開催することとしま

した。 

12 月の教室に申し込みし

ていただいた方に優先的にご

案内いたしますので、ご検討

くださいますようお願いいた

します。催され、咸宜地区は

５位（６チーム中）でした。

その後、各種目の開催が予定

されていましたが、８月に入

り日田市内でも感染力の強い

デルタ株の感染者が連日確認

されたことや、県体が中止に

なったこと等から残りの種目

は中止、今年度の市民体育大

会も中止となりました。 

総合順位は出ませんが、今

年度すでに終了した４種目に

ついては、記録として残ると

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

に申し込みをしていただいた

方に優先的にご案内いたしま

すので、ご検討くださいます

ようお願いいたします。 

これからの行事予定 

 

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、行事が延期・変更・中止となることがあります。 

 

 

※ 「敬天セミナー」、「成人セミナー」の募集チラシは、それぞれ広報ひた5月1日号、広報ひた5

月 15日号と一緒に配布予定です。 

 

 

 

 

で教室を開催す

ることにしまし

た。12 月の教室

に申し込みして

いただいた方に

優先的にご案内

いたしますので、

ご検討ください

ますようお願い

いたします。 


