
令和 8年 9月 9日 日田市上津江公民館 

 

 令和８年度 上津江公民館 料理教室 

 

 
 

ヘルスメイトと作る! 

川魚料理教室 
 令和８年度料理教室は、食推協上津江支部のみなさん（ヘルスメイト）と作る

『日田の川魚健康料理』です！ 

 健康で美味しい料理で、熱い夏を乗り切りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月８日（木） 

     午後２時００分から（５時頃までに終了予定） 

場 所：上津江体育館 １階 調理室 

講 師：日田市食推協（ヘルスメイト） 

上津江支部のみなさん 

メニュー：鮎のつみれ揚げ 

    ヤマメの南蛮漬け 

準備物：エプロン・三角巾・持ち帰り用のタッパー 

参加費：３００円 前後（当日、集めます） 

申込み：上津江公民館までお電話ください。《〆切１０月５日》 

     【電話：５５－２０４３】 定員１５人 先着順（上津江地区の方） 

 

ヘルスメイトとは？ 

 地域の健康づくりのため、食育活動や健康レシピの

普及に努める「食生活改善推進員」です。『のばそう

健康寿命！ つなごう郷土の食！』をスローガンに、

バランスの取れた食生活の定着を目指しています！ 

 


