
右の写真は上山和豊さん（程野）からご提
供頂きました。以前、都留の紅葉祭りで紹介
された写真で、昭和３５年に「酒呑童子山の
山頂」で撮影されたものだそうです。 

田植え前の５月頃に、雨が少なく「雨ごい
登山」をした時の一枚とのこと。 

以前、木やワラで作った巨大な竜を川で泳
がせる福島地区の雨ごいの写真をご紹介し
たことがありますが、雨ごいにも色々なやり
方があるものですね。 

山頂は今より開けている感じがしますね。
標高 1,180m！眺めも良かったのではない
でしょうか。服装も色々です♪ 学生服姿？
もいて、とても面白いですね(^^♪ 

 

「昔懐かし思い出の写真」を募集していま 

上津江の話題はホームページから！ １面上部の二次元コードもご活用下さい！ 
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途中で小鈴山頂(1142ｍ)を通過。 
８月 25 日（木）、こども園と津江小学校で、「せいま先

生の体操教室」を開催しました。 

★こども園体操教室 
会場はすぎっ子こども園、すぎっ子こども園・中津江保

育園の園児が対象です。暑かったのですが、園庭に出て

色々な運動にチャレンジしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★津江小学校放課後体操教室 
こども園の後は、津江小学校 

へ。グラウンドで雲ていや登り 

棒を使ったり、ケイドロ等をし 

て、楽しく体を動かしました♪ 

津江っ子チャレンジクラブ 酒呑童子山登山 

上津江クイズ：津江っ子チャレンジクラブの子ども達が登った酒呑童子山。上津江町、中津江村の両方にまたがる山で
す。さて、この「酒呑童子山」の山頂と、雉谷の名山「尾の岳」の山頂では、どちらの標高が高いでしょう？ 
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す。変わってしまった風景、昔の祭りや学校行事、農作業、その他、今では見ることが出来ない、懐かし 

さを感じる上津江の昔の写真をお寄せ下さい！公民館までご持参できない場合は取りに伺います。また、 

お預かりした写真は、コピーをとらせて頂いた後、すぐにお返し致します。まずはお電話を！！  

お問合せは上津江公民館までお気軽に！ 上津江公民館 TEL：55-2043／FAX：55-2728 

 

 

「地元の名山に登ってみよう！！」という

ことで、９月１０日(土)、津江っ子チャレン

ジクラブ（津江小学校４～６年生対象）は、

酒呑童子山登山に挑戦！保護者が３名とボ

ランティアが 2 名参加して下さいました。 

10 時前に登山開始！山越え谷越え、最後

の頂上は、鎖を使って登ります。10ｍくらい

でしょうか？ 前半最後の難所でしたが、全

員が無事に登頂することができました！ 

登山口に戻ってきたのは 12 時半ごろ。 

く
ま
ん
と

上津江フィッシングパークでお弁当を食べ、午後は登

山口からカシノキヅル谷を下って地蔵元まで。案内の方

がいなかったら迷ってしまいそうなくらい、道なき道を

進みました。 

途中に「筑後川源流地点」がありました！水は驚くほ

ど澄んでいます。ここでも記念撮影「ハイ、チーズ！」 

せいま先生の体操教室 

午後 3 時頃、全員無事にゴール♪ コロナ禍 

の中、久しぶりの屋外活動。楽しく意義ある体 

験になったのではないでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歌で日田や上津江を元

気にしたい！」という思い

で、６年前から曲を作り始

め、現在は二十数曲のオリ

ジナル曲があるそうです。 

その歌詞には、上津江・日

田の地名やお二人の昔の思

い出等、郷土への熱い思い

がたくさん詰まっていま

す！ 

「色んなイベント、地域の

お祭り等、声をかけて頂け

れば、一緒に歌いたい！」

というのが願いだそうです

よ♪ 

「ひたろうさん」の曲に合わせて踊る来場者の皆さん 

[差別をなくす人権標語]  その指が 刃となって 傷つける 送信前に 一呼吸 

皆さん、慣れた手つきで仮縫いをし、あっという間に

形を完成させた後は、近況を語り合いながら和やかに過

ごしました。 

   

 

 

１．運動の期間 
令和 4 年 9 月 21 日(水)から、30 日(金)までの 10 日間 

２．運動の重点 
(1) 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保 

○横断歩道でのマナーアップ！ 
○子どもと高齢者の安全な通行の確保！ 

(2) 夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶 
○早めのヘッドライト点灯。反射材の着用！ 
○飲酒運転の根絶！～飲んだらのれん～ 

(3) 自転車の交通ルール遵守の徹底 
○自転車の安全利用の促進！ 

 

★秋の全国交通安全について   上津江駐在所より  

上津江クイズの答え【酒呑童子山】尾の岳の山頂は標高約１,０４０ｍで、酒呑童子山の山頂は標高１,１８０．５ｍ。上津江町と
中津江村・菊池市の境界点では標高１,０８６ｍだそうです。「酒呑童子山」という山名も大変興味深いですね♪ 

２  上津江公民館だより 第２０６号（2022 年 9 月 15 日）   上津江公民館だより 第２０６号（2022 年 9 月 15 日） ３ 

★「ひろば」をご活用下さい。 
上津江公民館だよりでは、町内の団体、上津江地区に関する取り

組みをしている団体等の情報発信の場として「ひろば」のコーナー
を設けています。掲載をご希望の団体等は、お気軽にご相談を！！ 
※営利活動、特定の宗教や政治に関する内容、その他、公民館だよりに相応

しくないと思われる内容は掲載できません。 

先週の土曜日、津江っ子チャレンジクラブ 
で酒呑童子山に登った。登ろうか途中で待機 
していようか迷いながら私はこの日を迎えた。 

当日は素晴らしい秋晴れ。勢いで子どもた 
ちの後に続いた。 

上り坂が続きただ足元を見ながら進んでいく。息が荒くな
り最後まで行けるか次第に不安になってきた。そうしている
うちに前との間が離れていく。写真を撮るどころではない。 

しばらく進んで、やっと少し周りが見えるようになった。小
さな草花や、倒木に小鳥のように並んで座って休む子ども
たちに癒され、後ろから来る人と時折言葉を交わすこともで
きるようになった。 

苦しい場面をいくつか乗り越えやっと頂上にたどり着く
と、青空と緑の木々が目に飛び込んできた。 

よくやったと自分を褒めていたら、少し年上らしい女性グ
ループがぐんぐん近づいてきて元気よく立ち去った。 

 

上津江公民館長 武原 文子  

○お詫びと訂正 
  上津江公民館だより 8 月号でご紹介した「イルカ教

室」について、主催を「津江小学校」と記載しましたが、
正しくは「津江小学校・津江中学校」です。訂正してお
詫び致します。 

○「つくってワクワク教室」が KCV で放映されます！ 
  8 月 9 日(火)に、すぎっ子こども園で行われた「つく

ってワクワク教室・かわ先生とつくろう！」の様子が、
KCV の「ちびっこひろば」で放送されます。９月いっ
ぱい、毎週金曜日の 10 時と 18 時から♪(^^♪ 

○第１８回上津江公民館フェスティバル 
１０月３０日（日）の開催をめざして準備中です。 

 
より

毎月第 3 水曜日午前 9 時から 12 時まで、上津江振
興局相談室にて行政相談を行っています。福祉、行政の
制度、その他どこに相談したら良いかわからない等、困
ったときは気軽にご相談下さい。当日、直接来て頂いて
も結構です。お一人お一人、個別にご相談に応じます。 

９月の相談日 ２１日 ／１０月の相談日 １９日 
 日程が合わない時は上津江振興局にご相談下さい。 

日田市や上津江町を歌でアピールしている『ヨー 

スケ＆ユージ』 井上揚佑さん(小川原)と嶋﨑雄児さ

ん(甫手野)のお二人で結成している音楽ユニットです！ 

8 月 10 日(水)に行われた日田駅前のイベントで行わ

れた「盆踊り」曲の一つとして、お二人の楽曲「ひたろ

うさんのうた」が使用されました。振り付けは上津江公

民館の舞踊教室で指導している川村倫津余さん。振り付

けは誰もが踊りやすい様カンタンに作られており、その

場ですぐに覚えられます♪ 

当日は多くの人が駅前に集って踊り、夏の楽しいひと

時を過ごしていました。 

ﾖｰｽｹ＆ﾕｰｼﾞの挑戦‼ 

小川原・吉の本女性部の取り組み♪ 

 

9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。
そこで今回は、日々の生活の中でできる認知症予防
についてお伝えします。 
★食生活 

・1 日 3 食が基本  ・バランスの良い献立を 
・たんぱく質をしっかり ・水分補給も忘れずに 

★口腔ケア 
・歯の手入れを丁寧に ・口をしっかり動かす！ 

★運動習慣 
・有酸素運動や筋トレをしましょう。 
・毎日の家事も立派な運動効果が期待できます。 

★喫煙 
・喫煙量が多いほど認知症になり 

やすいと言われています。 
★飲酒 

・1 日平均純アルコール 20ｇ（ビールなら中瓶
1 本）が節度ある適度な飲酒とされていますが、
高齢者はこれより少なくするように勧めされて
います。  

★生活習慣 
・高齢期になる前に、肥満や高血圧、脂質異常、

高血糖などになった人は認知症のリスクが高
いと言われています。 

 

 

【生活習慣病対策ポイント】 
・年に 1 度の健康診断は必ず受ける。 
・糖尿病の人は高血糖だけでなく、重度の 

低血糖にも注意する。 
★睡眠 

・睡眠時間は多すぎても少なすぎても認知症の危険が高ま
ることが分かってきました。 

【睡眠のポイント】 
・個人差はあるものの、高齢期の睡眠は 

1 日 6～7 時間が目安。 
・昼間に眠気がある時には 20～30 分程度の短時間の昼寝

を。1 時間以上は逆効果。 
★知的活動 

・高齢期は仕事や子育てから解放されるなど生活が安定す
る事で、日常生活で頭を使う機会が減ってしまいます。自
分の関心に合わせて新たな知的活動を見つけましょう。 

【おすすめの知的活動】 
・日記をつける。 
・新聞や本などを読んで新しい情報を得る。 
・楽器演奏やカラオケなどの趣味を持つ。 

★社会参加 
積極的に外出をして、年代を問わず人と触れ合うように
しましょう。 

 

2022 年度世界アルツハイマー月間・デー標語   

★毎日の生活で認知症予防！(世界アルツハイマーデー)  

これから、 
・日々、夕暮れ時刻が早くなること。 
・秋のドライブシーズンに入り、バイク等の

交通量が増加傾向になること。 
等から、交通事故発生の危険性が高くなる

時季に入ります。 
この運動を機に、 

 ドライバーの立場、歩行者の立場を想定
し、事故の当事者にならないような安全確認
等を十分に行っているか。 

自分自身で思い返し、交通事故絶無・軽減
に向けた意識づけを向上させて下さい。 

８月 30 日（火）、小川原公民館で小川原・吉の本地区

女性部の皆さんが集まって「和手ぬぐいのヘアーキャッ

プ」を作りました。コロナで引きこもりがちな毎日に変

化を、と福祉委員さんの発案で計画したものです。 

女性セミナー『着物リメイク始めませんか？』 
８月 26 日（金）と 9 月 9 日（金）の 2 回、女性セ

ミナーでは着なくなった着物を使ったリメイク教室を

行いました。 

着物を解くところから始めて、根気よく作業を進め、

着なくなった着物が、自分だけのオリジナル巾着とスマ

ホケースに生まれ変わりました。 

使う度に昔の事を思い出して懐かしい気持ちにさせ

てくれるかもしれませんね♪(^^♪ 

直近では 9 月 18 日(日)に以下の会場で披露されます‼ 

●Hitaichi(日田いち)にて 

時間：11 時半～ / 会場：中央公園(パトリア前)  

●かみつえ花火大会 (主催：住民自治組織「活き生きかみつえ」）にて 

時間：17 時～ / 会場：道の駅せせらぎ郷かみつえ  

 


