
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上津江地区社会福祉協議会（会長：髙橋幸一）が、

町内の一人暮らしの高齢者、津江小学校と中学校の

新入生、すぎっ子こども園の子ども達に、手作りマス

クを寄贈しました。 

発行：日田市上津江公民館 

 〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

 電話 0973-55-2043 fax 0973-55-2728 

 メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

   ☆上津江の話題はホームページから！☆ 

 

 新型コロナウイルスの感染拡大予防の為、現在、市内の教育施設は 5 月 6 日

までの臨時休館中となっておりますが、この度、「日田市新型コロナウイルス感

染症対策本部」会議において、5 月 7 日以降も当分の間、引き続き休館を継続

することが決定されました。 

 地域の皆様、利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解とご

協力をお願い致します。一日も早くコロナ禍が終息し、皆様と元気に公民館活

動、教室を再開できる日を、心待ちにしたいと思います。 

 
こんな時こそ助け合い！！ 

 

やすらぎ園でマスクを分ける作業 

 

新型コロナウイルス感染予防の為、徹底してほしいこと （日田市ホームページより） 
 

１．不要不急の外出は自粛すること。 

２．感染者数の多い地域への不要不急の移動は自粛すること。 

３．感染者数の多い地域から急を要しない日田市への移動を控え、やむを得ず移動または転入した場合は 

２週間、不要不急の外出を自粛し、健康観察をすること。 

４．発熱や風邪症状がある場合は無理をせず仕事を休み、外出を控えること。 

５．風邪症状があり医療機関を受診する場合は、まずかかりつけ医等に電話連絡し、症状を伝えること。電話

せずに受診することは控えること。 

６．入念な手洗いや咳エチケットを徹底すること。 

７．「換気の悪い密閉空間」、「多くの人が密集する場所」、「近距離での会話」の３つの条件が重なる場所を避

けること。 

８．自覚症状がなく、感染の発見が難しい場合が多い若い方は、特に慎重な行動をとること。 

 

 マスクづくりは地域の方にご協力頂きました。 

４月 23 日（木）、完成したマスクを民生児童委員・

福祉委員の方々が手分けをして、一人暮らしの高齢者

には安否確認を兼ねて訪問。こども園と小中学校にも

プレゼントしました。 

 今回、津江小中学校には新入生分のみでしたが、今

後さらにマスクを作成し、全校児童・生徒に配る予定

とのことです。 

 「手づくりマスクを作ってみたい！」という方は、

裏面に作り方を掲載していますので、参考にしてみて

下さい！ 

中野校長先生にマスクを手渡す髙橋会長 

マスクにはメッセージが添えられています 

短時間で手早く！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

①生地を左右対称に２組（4 枚）切り抜きます。※表布、裏布それぞれ一組ずつ。 ※型は縫い代込みです。 

②中央になる部分をそれぞれ５ｍｍで縫い合わせます。 

③表布と裏布を中表に合わせて上下を５ｍｍで縫い合わせます。（表になる面を合わせる） 

④表に返す。（ミシンを使用している場合はステッチをかけます。） 

⑤両端を１ｃｍ幅の３つ折りにして縫い付けます。（ゴムを通すところを作ります） 

⑥左右にゴムを通して出来上がり！！（ゴムの長さは使用する方に合わせると耳が痛くなりません） 

※使用後はハイターなど市販の漂白剤を薄めたもので除菌し、洗濯するように薦められています。 

 （漂白剤の薄め方は、商品の用途・使い方をよく読んで作ってください。） 

手作りマスクに挑戦 
してみませんか？ 

こちら側が 

中央です。 

 

こんな時こそ助け合い！！ 
  

まずは、ご自身のご家族の分のマスクを作っていただき、お時
間や材料に余裕ある方は「困っている方に手作りマスクをプレゼ
ントしませんか？」ご賛同いただける方は、上津江公民館まで！
（現在、同様の取り組みを、大鶴公民館、小野公民館、前津江公
民館で行っています） 

こんな時こそ上津江公民館に集まって皆で作りたいところです
が、休館中・・・みなさんのご家庭でのご協力をお願い致します。 

しかし、ガーゼやゴムもお店で手に入らない状況のようです・・
材料（さらし等）の提供もお待ちしていますし、色んなアイデアも
教えて下さい。  

上津江公民館 55-2043  

※型紙、作り方は、大分県のホームページを参考にしています。 

立体マスクの型紙です。 

大人用、縫い代込み 

子ども用はひとまわり小さくするなど、工夫して下さい。 

ミシンがあれば１０分ほどで出来るようです。 

上津江公民館だより 臨時号（2020 年 5 月 1 日） 

 

材 料 

・ガーゼ生地や、てぬぐい（日本タオル）、さらしなど 

（無地を裏布、柄物を表布にするなど好みで） 

・ゴム（耳に優しそうな物を選びましょう） 

写真は「ふれあいの里きじや」の皆さん

が作った手作りマスクです。ゴムはストッ

キング等を使用。耳が痛くなりにくくて、と

ても使いやすいですね♪♬ 

他にも、カラータイツや伸縮するＴシャ

ツ、包帯などでも代用できるそうですよ！ 

色々と工夫して、世界で一つのオリジナ

ルマスクを作ってみてはいかがでしょう？ 


