
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 ２１5 号

令和５年６月１５日 

イラスト著作権 ／ がくげい  

発行：日田市上津江公民館    

〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

TEL 0973-55-2043 FAX 0973-55-2728 

 メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

     ☆上津江の話題はホームページから！☆ 

令和５年度 上津江地区社会福祉協議会・上津江公民館 合同事業 

～『笑いヨガ』で楽しく！元気に！～ 

盆栽教室『サツキ展』（上津江振興局） 

…関連記事 3 面 

今年度の「ふれあい交流会（たかさご学級）」は『笑いヨガ』で元気になりましょう!! 
笑いヨガとは、笑いの健康体操です。私たちは、ふつうは冗談やユーモアで笑いますが、体操として笑い

ます。笑いが心身の健康に良いとわかっていても、気分が乗らないと笑えませんが、笑いヨガなら、どん

な気分でも笑え、健康効果を実感できる健康法です。 

★日 時：７月２１日（金） 
午前１０時から午後１時まで 

★会 場：上津江体育館（上津江振興局） 
★対 象：上津江町在住の高齢者（６５歳以上） 
★参加費：７００円（お弁当代） 
★申込み：上津江公民館までお申込みください 
★締切り：７月１２日（水）まで 
★ 運動をしますので、ご自分のお茶等を準備して 

ご参加ください。 

※７０歳以上の一人暮らしの方および 

全員が７５歳以上の世帯の方には 

各地区の福祉委員さんが後日、チラシ 

を持って伺いますので、そちらから 

お申込みください。 
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 ６月１日（木）上津江・中津江公民館合同事業の「津江っ子チャレンジクラブ」の第 1 回開講式と保護者説
明会を上津江公民館(振興局)で開催しました。 
 本年度は津江小４年生～６年生の１４人が参加しています。開講式では、目的や年間活動の説明を行い、そ
の後は人権学習会として「Ｂｅｅすけっと」の石松聡美さんに『心のスロープ』と題して、障がいがある方の
人権のお話しをしていただきました。津江っ子チャレンジクラブでは、夏のキャンプや冬のスキーなど様々な
体験活動を計画しています。 

 ５月２３日（火）本年度 1 回目の料理教室を開催。 
『ふれあいの里きじや味噌グループ』の皆さんのご指導で、上津江で昔からお祝い事やお祭り、お正月などの
“ハレの日”に食べられてきた「がめ煮」「ぬた」「巻き寿司」の 3 品を作りました。 

どの品もそれぞれの家庭の味がありますので、ご自分でアレンジして作ってみるといいですね。 

     ６月５日（月）早朝から川原女性 
部の皆さんが、広川交差点に設置 
してあるプランターの花植え作業 
を行いました。 

 多くの皆さんが参加してマリーゴールド
の苗を植えました。 
これから秋まで道行く人の目を楽しませて
くれそうです。 

～ 料理教室 第 1 回 ～ 

～開講式＆保護者説明会～ 

～ 梅雨期の交通事故防止 ～   
上津江駐在所より 

梅雨時期になり、雨の日が多くなります。雨の日には、視界・
路面状況の悪化や「雨に濡れたくない」「早く家に帰りたい」な
どの心理的要素も加わり、晴れの日と比べ、交通事故の危険性
が高まり、交通事故件数も増加傾向になります。 
 
【ドライバーの皆さんへ】 

〇雨の降り始めに注意を！ 
   路面が滑りやすくなるので、急発進・急ハンドル・急ブレーキ 

に注意しましょう 
〇スピードを控え、車間距離を十分に取りましょう！ 
   ヘッドライトなどが乱反射して道路標示が見えにくくなります 
〇歩行者の動きに注意を！ 
   「濡れたくない」等の気持ちから、歩行者が安全を確認せずに 

飛び出してくるおそれがあります。 
【歩行者の皆さんへ】 

〇 自分の存在をドライバーに知らせて！ 
   雨の日は、車から歩行者等が見えにくくなりますので、明るい 

色の服装や反射材を着用しましょう。 
〇 傘の使用時には前をしっかり見て歩いて！ 
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引き続き「昔懐かし思い出の写真」を募集しています。 
昔の祭りや学校行事、農作業などなど、あなたの思い出の上津江の写真をお寄せ下さい！ 

※ こちらの写真は７/１４まで公民館事務室の入口にて、拡大したものを展示します。 

こちらの写真は今から７１年前、昭和２７年２月２日に撮影された「上津江村青年団結成式」の写真
です。戦後の復興期、若者の皆さんは、上津江を自分たちの手で作ろうという意識に燃えていました。 

青年団は昭和５１年まで、川原・都留・上野田・雉谷にそれぞれ支部もあり活動も活発でしたが、団員
の減少に伴い上津江青年団として活動が一本化されました。 

 
背景に写る建物ですが、当時の川原小学校の校舎になります。この頃は上津江中学校の校舎が翌年の

昭和２８年に完成するまで、こちらの川原小と上野田小の校舎を間借りして使っていました。 

【写真提供・三笘ツヤ子さん】 

今年も色とりどりの『サツキ展』 

 毎年恒例！上津江振興局の玄関ロビーにて、公民館
自主学習教室の「盆栽教室」の皆さんが育てる『サツ
キ』の展示が５月２６日から６月１５日までの３週間
開催されました。 
 ロビーには６０鉢以上の様々な種類のサツキやヤマ
アジサイが並び、教室生の皆さん方は月・水・金と週３
回、水やり等の管理を行っていただきました。 

展示期間中は振興局に訪れた方の目を楽しませてい
ただき、気分も明るくなりました。 

 
酒井先生(左上)と教室生の皆さん 
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上津江公民館これからの予定 

6/21 女性セミナー 第１講 

6/24 津江っ子チャレンジクラブ 第２回 

7/ 3 せいま先生のこども園体操教室 

   せいま先生の小学校放課後体操教室 

7/12 家庭教育学習「かわ先生とつくろう」 

7/21 たかさご学級＆ふれあい交流会 

7/22 かっぱリング「もり」の交流会 

皆さまの川柳作品の投稿をお待ちしています！ 

         ７月１２日までにお送りいただいた作品は次号に掲載いたします  
 

①作品、②作品についての簡単なコメント（説明）、③氏名、④住所、⑤電話番号を 
明記して公民館までお送りください 
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今年もまた盆栽教室の皆さんによるサツキ 
展が開催され、振興局のロビーいっぱいに咲 
きほこるサツキの美しさに心が洗われる思いがした。 
 不思議な事に展示されている５０本近いサツキには
同じ物が二つとない。花の大きさや色が違うだけでな
く一本の木に咲いている花たちにも色の違いがある。
幹の太さや曲がり具合も芸術的でその姿を誇っている
ようだ。時折盆栽が入れ替わりながらの三週間、毎日
「いいね、美しい！」と声をかけながら楽しんだ。 
盆栽教室の皆さんも週に２，３回花のお世話をしに来
ては盆栽談義をして帰る。先生の指導のもと、一年間
丹精込めて育ててきているので、喜びもひとしおであ
ろう。 
初夏に開催する毎年の行事なので来年はもっと多く

の方に見ていただけるよう宣伝したいと主事と話をし
たところである。 

上津江公民館長 武原 文子  
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