
右の写真は川本英生さん（小平上）がご
提供下さいました。 

昭和３３年の「牛を使った代掻き作業」
の様子。代掻きは田んぼの土を細かくして
田面を均平にする、田植え前の大切な作業
です。 

写真では牛が５頭並んでいるようです
ね。田に水を張った状態で行うので、機械
を使わない時代には大変な重労働だった
ことでしょう。牛の後ろに繋がっている農
機具 に懐
かしさを感じる方もいらっしゃるのでは
ないでしょうか。 

 

「昔懐かし思い出の写真」を募集してい

ます。変わってしまった風景、昔の祭りや

学校行事、農作業、その他、今では見るこ 

上津江の話題はホームページから！ １面上部の二次元コードもご活用下さい！ 
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上津江クイズ：今から３３年前、上津江村がドラマの舞台になったのはご存じですか？俳優の永島敏行さんや美保 純さ
んが出演した東芝日曜劇場です。さて、そのドラマのタイトルは何というでしょう？ 

 

続いて、ゼラニウムの植え替え体験。上津江公民館で育

てたゼラニウムの苗を参加児童の皆さんにプレゼント！大

切に育ててきれいな花を咲かせてほしいと思います。 

 

なキーホルダーとブローチが完成しました！！ 

日田市上津江公民館のホームページ 

津江っ子チャレンジクラブ 

発行：日田市上津江公民館  

〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

電話 0973-55-2043 fax 0973-55-2728 
 

   メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

    ☆上津江の話題はホームページから！☆ 
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とが出来ない、懐かしさをを感じる上津江の昔の写真をお寄せ下さい！（お気に入りの風景でも O.K.！） 

公民館までご持参できない場合は取りに伺います。 また、お預かりした写真はコピーを取らせて頂いた後、すぐ

にお返し致します。まずはお電話を！！ 

 お問合せは上津江公民館までお気軽に！  上津江公民館 TEL：55-2043／FAX：55-2728 

６月２７日（日）、上津江

公民館（振興局）で、「令和

３年度津江っ子チャレンジ

クラブ」の第１講を行いまし

た！（津江小学校４～６年生対

象/中津江公民館との合同事業） 
 

最初にオリエンテーショ

ン。１年間の活動目標や内容

を確認しました。 

続いて本日メインの活動

である「プラ板アクセサリー

作り」です！ 

プラスチックの丸い板に、

思い思いの絵をかいて、オー

ブンで加熱。ラメやレジンも

使って、キラキラ、ツヤツ

ヤ！世界に一つだけの素敵 川
柳
作
品
の
ご
紹
介 

１ 

イラスト著作権 がくげい 

ゼラニウムの鉢を手にハイ！チーズ！！ 

４  上津江公民館だより 第１９２号（2021 年 7 月 15 日） 

昨年度はコロナ禍の影響で１１月スタートでしたが、今

年度は早い時期にスタートを切ることができました。 

今回を含めて９回の活動を計画しています。（コロナ禍の

状況等により内容の変更や延期、中止も考えられます） 

≪集合写真は撮影時のみマスクを外しています≫ 
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公
民
館
ま
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盆栽教室＊植え替え作業 

６月 18 日（金）、上野田多目的スポーツ広場で盆栽教室

の植え替え作業が行われました。来年、またきれいな花を

咲かせるために、とても大切な作業です。 

ゼラニウムの植え替え 

プラ板アクセサリー作り 

「きれいな花がたくさん咲きますように！」 

願いを込めて、先生のダイナミックなハサミが入ってい

きました。来年が楽しみですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家の中でもできる範囲で身体を動かしましょう。 

 ≪人とのつながり≫ 

人とのつながりが希薄になると、認知機能が著しく低

下するおそれがあります。外出しにくい今の状況こそ、

友人や家族と意識して、連絡を取り合いましょう。ちょ

っとした挨拶や会話も大切、電話やオンラインを活用し

て、とにかくしゃべることを意識してください。 
 

 人とのつながりは、さまざまな不安やストレスを軽減

し、安心して暮らすための重要なポイントです。 

フレイルは、しっかり対策をとれば、元の状態に戻れます。

心と体の健康と介護予防に心がけ、コロナに負けず、元気に

過ごしたいですね。市の事業である「短期集中リハビリテー

ション」のご紹介、感染予防対策を講じながら行う「介護予

防の体操教室」、「通いの場」づくりのご相談にも応じます。 
 

連絡先：日田市南部地域包括支援センター 

            ℡：（0973）57-9012 

 

新型コロナウィルス感染症は、高齢者においては感染

の危険性だけではなく、外出自粛により、健康への悪影

響が懸念されています。なかでも、動かないこと（生活

不活発）で、フレイル（虚弱）が進みます。新型コロナ

ウィルス感染症の予防を行いながら、フレイルに注意し

つつ、健康の維持に努めるため、「栄養」「運動」「人

とのつながり」の 3 つのポイントをご紹介します。 

 ≪栄養≫ 

食事は栄養バランスの良い、十分 

なエネルギーのあるものを摂りまし 

ょう。食事後の歯磨きは、口を清潔 

に保ち、感染対策になるだけでなく、 

フレイルの予防に欠かせません。 

 ≪運動≫ 

天気の良い日には、人との距離をしっかりとった上で、

ウォーキングなどの運動がおすすめです。また歩くこと

は気分転換にもなり、自己免疫力を活性化してくれます。 

★コロナとフレイルを予防！３つのポイント   

花壇の上の法面には、昨年の１０ 
月に彼岸花の球根も植えられています。秋にはきれいな花
が咲くことを期待して、楽しみにしたいと思います。 

★令和３年度「差別をなくす人権標語」 
                 募集のお知らせ 

 

大分県教育委員会では、部落差別問題やいじめ問題をはじ
めとする様々な人権問題の解決を図るために、「人権を守り差
別をなくす」ことを内容とした標語を募集しています。 
●募集期間：令和３年９月３日まで 
●応募数：一人一作品 
●募集対象 

・県内在住の１５歳以上の県民 及び 
 ・県内の公立・私立高等学校、特別支援学校高等部に在籍

する生徒 ※応募は学校単位 
●賞及び賞状 
 ・優秀賞（賞状及び記念品（図書カード 5,000 円） 
 ・入選（賞状） 
●お問い合わせ 
 大分県教育庁人権教育・部落差別解消推進課 

 

★詳しい内容を記した募集要項及び応募票（県民用）は、 
上津江振興局ロビーに置いてあります。 

  上津江公民館だより 第１９２号（2021 年 7 月 15 日） ３ 

雉谷女性部 花植え作業 

２  上津江公民館だより 第１９２号（2021 年 7 月 15 日） 

上津江クイズの答え【嘘八百の真実（まこと）～しゃくなげ村騒動記】昭和 63 年に放送。村民の皆さんがたくさん出演しています。今、ＤＶＤで鑑賞

すると、ストーリーだけでなく、かつての村の懐かしい風景、懐かしい人達の若い姿と素晴らしい名演技も楽しむことができますヨ！ 

★飲酒運転の根絶について 
上津江駐在所より 

 

飲酒運転に関しては、法改正により厳罰化が

なされて久しいところですが、未だに飲酒運転

に絡む悲惨な交通事故が後を絶たず、皆さんも

ご存じのとおり先般、千葉で発生した、 

トラック運転手の飲酒運転による 

児童死傷交通事故 

が、全国ニュースとして報道されています。 

そこで、今一度、飲酒運転をしたらどのよう

な厳罰が科されるのか確認をしてみましょう。 

★道路交通法違反の場合 

 ●酒酔い運転：５年以下の懲役または１００万円以

下の罰金／違反点数３５点 

 ○酒気帯び運転：３年以下の懲役または５０万円以下

の罰金／違反点数２５点もしくは１３点 

※上記は単なる違反の場合で、交通事故で人

を死傷させる等の結果が生じれば、これ以

上の処罰もしくは厳罰化後に新設された危

険運転に絡む法律により、より重い処罰を

されることがあります。 

 以上の様に、厳しい処罰もありますが、それ

以上に、失職、世間の悪評、収入の激減、家族

関係の悪化など今までの平穏な日常生活が一変

し、大打撃を受けることは間違いありません。 

 飲酒運転で捕まった運転手は「ちょっとなら

運転は大丈夫。」「警察に見つからなければ。」等

といった軽い気持ちで飲酒運転し、重大な結果

を生じさせることが少なくありません。 

後悔する前に、自分の心にブレーキをかけ、

皆さん自身の手で、かけがえのないものを守り

ましょう。 

★「ひろば」をご活用下さい。 
上津江公民館だよりでは、町内の団体、上津江地区に関する取り

組みをしている団体等の情報発信の場として「ひろば」のコーナー
を設けています。掲載をご希望の団体等は、お気軽にご相談を！！ 

 ※営利活動、特定の宗教や政治に関する内容、その他、公民館だよりに相応
しくないと思われる内容は掲載できません。 

川原４地区の茶話会＆ミニデイ 

ある日、事務所前のロビーを燕が３羽も飛 

び回っていた。ロビーは吹き抜けで天井近く 

までガラス張りのため時折燕が迷い込むのだ。 

鳴きながらぐるぐる飛び回る燕を心配して何 

人かが出てきた。排煙窓を開いたが燕は出ていかない。その

内に１羽が出て行き窓の外を飛び回っている。 

中の燕はロビーの中を鳴きながらあっちに行ったりこっちに

行ったりしていた。すると、外の燕は建物の反対側に回って飛

び始めた。それを見ていたのかもう１羽出て行った。 

残された１羽は２階の手すりの上にとまってチッチッと鳴くば

かり。子どもの様だが捕まえるのは困難だ。運の悪いことにそ

の日は金曜日。かわいそうだが閉じ込めて帰らねばならないと

思うと胸が痛んだ。 

月曜日の朝、燕が外に出たという話を耳にして胸をなでおろ

した。主事が土曜日に事務室に来たところ、まだ燕がいたので

裏の戸を開けていると、上の方から鳴き声が一声。階段を登っ

ていくと手の届く位置にいて簡単に捕まえることが出来たの

で、裏のガラス戸から外に出したとのこと。そこへ別の燕がや

って来て合流したそうだ。迎えに来たのは親燕であったのかも

しれない。何度も出入りして子燕に教えようとしていたと思わ

れる、と主事。様々な事が重なり、温かい気持ちになった。 
 

上津江公民館長 武原 文子 

   ７月５日（月）、雉谷自治会女性部が自治会館道
沿いの花壇に花を植えました。 
 植えたのは日日草、トレニア、ポーチュラカだそうです。 

以前植えたという紫のキキョウの花もきれいに咲いてい
ました。まちを彩り、道行く人の目を楽しませてくれるこ
とでしょう！！ 

カンタンで楽しい問題まってるよ～♪ 

 防災のお話や上津江地区振興協議会が取り組んでいるお
惣菜配達事業、困りごと対応等についての説明等がありまし
た。「ちょっとした事でも気軽に電話をして下さい！」との
こと。（上津江地区振興協議会事務局☎55-2577） 
 その後、お茶とお菓子で談笑タイム！！1 時間半があっと
いう間の楽しいひと時を過ごしました。 

★  

毎月第 3 水曜日午前 9 時から 12 時まで、上津江振興局相談
室にて行政相談を行っています。福祉、行政の制度、その他ど
こに相談したら良いかわからない等、困ったときは気軽にご相
談下さい。当日、直接来て頂いても結構です。お一人お一人、
個別にご相談に応じます。 

７月の相談日 ２１日 ／ ８月の相談日 １８日 
日程が合わない時は上津江振興局にご相談下さい。 

上津江の話題はホームページから！ パソコンやスマホ等でご覧いただけます。「上津江公民館」で検索してみて下さい！！ 

●公民館だより１面に掲載している 

「上津江クイズ」のアイディアを募集します。 

ふるさと上津江をより深く知り、郷土を愛し、誇りを持 

てるような良い問題やアイディアをお持ちの方は、 

公民館までご一報を！ 

           ℡５５－２０４３  FAX５５－２７２８

★チョイてご祭り 開催のお知らせ！！ 
つえ絆くらぶ 

 

８月１日（日）に、チョイてご祭りを開催します！ 

上津江町又は中津江村にお住いで、ご家族全員が７５歳以上

か、又は体の不自由な方を対象に、お部屋の掃除や窓ふき、納

屋の掃除など無料で行います！ 

申し込み締め切りは…７月２９日（木）です。 
 

また、作業を一緒にしてくださるボラン 

ティアの方を募集しております。 
 

詳細は、７月 15 日配布のチラシに掲載 

しておりますので、そちらをご覧頂き、お気軽にご連絡下さい。 
 

 

●お問合せ先：つえ絆くらぶ事務所 電話 0973-54-3824 

★成年年齢引き下げ特設ウェブサイト 

『大人への道しるべ』について 
 

令和４年４月より、成年年齢が２０歳から１８歳に引
き下げられます。 

法務省は、成年年齢引き下げ後に成年に達する学生・
生徒等の若年者を対象として、成年年齢の意義、契約や
クレジットカードの仕組み、お酒や SNS との適切な付き
合い方等、「大人になるまでに知っておくべきこと」をマ
ンガやクイズを通じて楽しく学べる成年年齢引き下げ特
設ウェブサイト「大人への道しるべ」を開設しています。 

 
主に学生・生徒・保護者の方々を対象としていますが、

それ以外の皆様もご覧になってみると、 
あらためて確認できることがあったり、 
とても勉強になると思います。 
 

●成年年齢引き下げ特設ウェブサイト 
http://seinen.go.jp 
 

7 月１２日（月）、川原自治会センターで、『茶話会＆
ミニデイ』が行われました。（上津江地区振興協議会と上津
江地区社協の共催／川原４地区(元組・川原中央・吉井・豆生野)） 


