
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：日田市上津江公民館  

〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

電話 0973-55-2043 fax 0973-55-2728 
 

   メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

    ☆上津江の話題はホームページから！☆ 

昨年（令和３年１月～12 月）、全国で成人に達した人は 120

万人（男性 61 万人・女性 59 万人）で、前年と比べて４万人

減少しています。（出典：総務省統計局） 大分県の成人者は１万

866 人（男性 5,550 人・女性 5,316 人/出典：大分県ホームペー

ジ 令和４年市町村成人式計画一覧表 ※昨年 12 月１日現在）でした。 

日田市は６７１人（男性３４５人・女性３２６人）が、上津

江町では 6 人（男性 4 人・女性２人）が新成人となりました。 

※日田市の成人者は市内に住民票がある方と市外からの申し込み者の合計。 

※令和４年４月より成年年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられます。 

 上津江クイズ：上津江には、今から３０年程も前に日本一となったムクノキがありました。さて、そのムクノキは上津江のどの地区
にあったでしょう？ 
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日田市上津江公民館のホームページ 

１ 

上津江・中津江の新成人の皆さん 

令和４年日田市成人式 
１月９日（日）、パト

リア日田で「令和４年日

田市成人式」が挙行され

ました。式典では上津江

地区を代表して佐々木

智海さん（写真左・川原）が

原田市長から成人証を

受け取りました。 

上津江町の成人者の皆 

 

イラスト著作権 がくげい 

オートポリス北ゲートの前から望む初日の出（令和四年元旦） 

さま並びにご家族・関係者の皆さま、この度は誠におめ

でとうございます。これからの上津江、そして日本を背

負っていく皆さまに輝かしい未来が訪れますことを心よ

りご祈念申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 7 日（火）、今年度３回目となる料理教室は、ジ

ビエ料理に挑戦しました！講師は河津奈津子先生（有限会

社まめろし代表・おすそわけ野菜のレストラン松原調理責任者）です。 

 

 

 

 

 

 
 

今回は猪肉を使った生姜焼き、コロッケ、佃煮の３品を

作りました。佃煮は以前「里山グルメいのしし料理コンテ

スト」で最優秀賞（平成 21 年度・日田市）に輝いた逸品！  

今回、猪肉は日田市林業振興課にご提供頂きました。獣

肉処理施設できちんと処理された肉は、臭みも気になら

ず美味しく調理できます。 

如何でしょうか？(写真) おいしそうに出来ましたね♪ 

２  上津江公民館だより 第１９８号（2022 年 1 月 15 日） 

上津江クイズの答え【甫手野（ほての）】当時の環境庁が平成元年から実施した「第４回自然環境保全基礎調査(緑の国勢調査)により
明らかになりました。当時は高さ約２０m、幹周りがおよそ１０mもあり、全国のムクノキの中でトップの巨木だったそうですよ。 

お互いがそれぞれの取り組みを紹介した後は、「しらくさ郷の華」の皆さん

が作っている加工品等を含めた軽食でおもてなし♪「しらくさ郷の華」も「三

日月サークル」も、活動内容こそ違いますが、同じ女性グループ。話は弾み

に弾み、あっという間の１時間半！ 大変充実した交流会になったのではな

いでしょうか。来年度は上津江から夜明に訪問できると良いですね！ 

♬♫この日は白草の秋に咲く桜「四季桜」が開花していました。三日月サ

ークルの皆さん、ご覧頂くことが出来たでしょうか？ 

しらくさ郷の華と夜明三日月サークルが交流会 
11 月 26 日（金）、白草地区

の「しらくさ郷の華」の皆さん

と、夜明地区の「三日月サーク

ル」の皆さんが、交流会を行い

ました。夜明公民館から女性グ

ループ交流の呼びかけがあり、

この日、実現したものです。 

今回は三日月サークルの皆さ

んが白草公民館にいらっしゃい

ました。「しらくさ郷の華」の皆

さんも朝早くから準備をして下

さり、交流会がスタート！ 白草公民館の前で記念撮影（撮影時はマスクを外しています） 

11 月 25 日（木）、河津聖駒先生の「体操教室」を行

いました。未就学児を対象に行う教室と小学生を対象に

行う教室があります。今年度は天候不良が重なった為、未

就学児は２回目、小学生ははじめての教室となりました。 

〇こども園体操教室（未就学児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 未就学児対象の教室では、すぎっ子こども園と中津江

保育園の合同で行いました。屋内でマットなどを使った

運動を行った後は、園庭に出て大縄跳びに繋がる運動な

どを行い、子ども達は楽しそうに体を動かしていました。 

〇放課後体操教室（小学生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次に津江小中学校グラウンドに移動。今年度初の活動

は、ボールを使った運動です。少し肌寒い日だったのです

が、グラウンドを思いっきり走れるゲームだったので、体

はポカポカ。寒さは感じませんでした。ボールを壁に当て

て交替でキャッチするゲームも行いました。 

 

せいま先生の体操教室 ジビエ料理教室 

12 月 15 日（水）の「ステップ教室」は南部地域包括

支援センターの髙倉さんが健康のお話をしてくださいま

した。ステップ教室ではステップ運動やスロージョギン

グの他、年に数回の健康講話や体組成測定も行っていま

す。皆さんも参加してみませんか！ 

 

いきいきステップ教室 健康講話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館の自主学習教室は年度途中から入会できる教室もあります。お問い合わせは上津江公民館まで！！ 

  

 

12 月 12 日（日）の津江っ子チャレンジクラブ（津江

小学校４～６年生対象）は、「お正月スペシャル」と題し

て、中津江公民館で色々な活動を行いました。 

最初は山本紀子先生の人権講演会「自分のことは好き

ですか？」（令和３年度第３回日田市人権問題連続講座）。 

腹話術や手品などで、わかりやすく楽しいお話をして

下さり、子ども達もとても熱心に聴いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に餅つき体験です。地元ボランティアの方々が杵の

持ち方からつき方、お餅の丸め方まで指導して下さいま

した。つきたてのお餅は美味しかったですね♪ 

★特殊詐欺被害防止について 
上津江駐在所より 

あけまして、おめでとうございます。本年もどうぞよろしく

お願いします。 

昨年末は架空請求詐欺で日田市内でも被害が数件確認され

ており、また、被害に遭わないまでも詐欺と思われる電話は、

かなりの件数が認知されています。 

新年から年度末にかけては、公的な掛金（各種保険、税金等）

の見直し時期に入る期間であることから、見直した結果、還付

金がある等の名目で公務員等をかたり還付金詐欺の電話連絡

が発生しやすくなります。還付金発生等のお知らせは、よほど

の事がない限り、郵送等の通知方法で行うことが多く、電話連

絡で行うことは稀なケースです。もし、電話連絡により、『還付

金がある』等の内容を耳にした時は、 

・どこの役所の何係の者か 

・どのような名目で還付金が発生しているのか 

・連絡先 

等を聞き出し、折り返しの連絡をし、本当なのか否か確認を

お願いします。電話を受けている段階で、質問に答えられなか

ったり、電話を切らせないようにする行為等の怪しい言動が見

受けられる場合は、ほとんどが詐欺と思って間違いありませ

ん。被害に遭わない様に、もし、このような電話がかかってき

たときの対処方法を今一度、考えてみてください。 

  上津江公民館だより 第１９８号（2022 年 1 月 15 日） ３ 

津江っ子チャレンジクラブ 

★市民と行政の懸け橋！ 
行政相談のお知らせ！  

行政相談委員 武原文子 

毎月第 3 水曜日午前 9 時から 12 時まで、

上津江振興局相談室にて行政相談を行って

います。福祉、行政の制度、その他どこに相

談したら良いかわからない等、困ったときは

気軽にご相談下さい。当日、直接来て頂いて

も結構です。お一人お一人、個別にご相談に

応じます。 ・１月の相談日 １９日 

・２月の相談日 １６日 

 日程が合わない時は上津江振興局にご相

談下さい。 

＊「ひろば」をご活用下さい。 
上津江公民館だよりでは、町内の団体、上津江地区

に関する取り組みをしている団体等の情報発信の場と
して「ひろば」のコーナーを設けています。掲載をご
希望の団体等は、お気軽にご相談を！！(営利活動、特定

の宗教や政治に関する内容、その他、公民館だよりに相応し

くないと思われる内容は掲載できません。) 

12 月 22 日（水）、恒例となっている「お正月のフ

ラワーアレンジメント教室」を行いました。今回は女性

セミナー登録者以外も参加できるオープン講座。講師

はみづき生花店の後藤淳二先生です。 

何度目かの受講生もいて、年々上手になっているよ

うです。同じ材料を使っても、皆さんそれぞれ違った味

わいの作品になるのが楽しいですね♬ 

女性セミナーフラワーアレンジメント教室 

最後はお正月の遊びを行いました。川述敏文先生の指

導で「パラシュート」と「ぐにゃぐにゃ凧」を作って遊

びました。凧あげはとても楽しかったそうですよ！ 



 

令和３年度 上津江公民館 環境・文化講座 参加者募集！！ 

 

 

 

 

 

  巨樹・銘木探訪を２年ぶりに開催！！ ぜひ、ご参加ください！！ 

   日 時：令和４年２月 17 日（木） ９時４５分 上津江振興局 集合（15 時解散予定） 

   見学の行程 

    １０：００ 上津江振興局 出発 

    １０：４５ 妙蓮寺の樟 熊本県指定天然記念物（菊池市隈府） 

    １１：１５ 村吉の天神さん 菊池市指定天然記念物（菊池市泗水町吉富） 

    １１：４０ 福本八幡宮大楠 菊池市指定天然記念物（菊池市泗水町福本） 

    １２：００ JA 春の植木まつり 見学（合志市 熊本県農業公園） 

          昼食（各自でおとりください） 

    １４：００ 熊本県農業公園 出発 

    １５：００ 上津江振興局 到着 

   参加費：無料 

募集人員：１５名（先着順） 

   お申し込み、お問い合わせは上津江公民館まで！ 

【電話 ５５－２０４３】 
 

★新型コロナウイルス感染予防対策をお願いします。 

        ・当日は事前に検温し、体調の悪い方は参加をお控えください。 

        ・マスク着用及び手指の消毒を行い、十分な間隔を保って活動して下さい。 

      ★今後のコロナ禍の状況によっては、内容の変更や中止をする場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…私（公民館職員）もご相伴にあずかりました…「美味い！」

高飯さまもペロリと頂きました♪ 昔は年に一度の贅沢

であり、現在でも地域の大切な交流の場となっています。 

地域の話題を上津江公民館までお寄せください！公民館だよりやホームページで紹介させて頂きます‼ 

４  上津江公民館だより 第１９８号（2022 年 1 月 15 日） 

村吉の天神さん 

12 月 11 日（土）、すぎっ子こども園の生活発表会が

行われました。歌やダンスやお芝居などをお家の方の前

で披露！とっても上手に発表しましたよ♪ 

 

すぎっ子こども園生活発表会 

12 月 8 日（水）に行われた浦地区の歳の神のお祭り

は「高飯(たかまま)さま」ともいわれる五穀豊穣の御礼祈

願のお祭りです。朝早くから地区にある祠に注連縄を飾

り、12 枚の葉の上に小豆飯を供えます。そして、お昼頃

から地域の方々が集まり会食。ここで振舞われるのが酢

和え、鶏汁、そして高飯（たかまま）と呼ばれるお椀に高

～く盛った小豆飯です！昨年はコロナ禍の為、会食だけ

は出来なかったので、今回は２年ぶりに「高飯（たかまま）

さま」を盛ることができました♪  

浦地区の歳の神のお祭り 

この１年で色んなことが出来る様になった子ども達！

保護者の皆さん方も、子ども達の成長と一生けんめいに

発表する姿を目の当たりにして、感無量だったのではな

いでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぎっ子こども園クリスマス会 

  上津江公民館だより 第１９８号（2022 年 1 月 15 日） ５ 

上津江の話題はホームページから！ パソコンやスマホ等でご覧いただけます。「上津江公民館」で検索してみて下さい！！ 

12 月 14 日（火）、16 日（木）、22 日（水）、やすら

ぎ苑（高齢者福祉施設）でクリスマス会が催されました。舞踊

や歌などのステージがあり、２日目の 16 日には公民館の

クラシックギターとキーハープの両教室も演奏させて頂

きました。会場の皆さんは音楽に合わせて踊ったり、思わ

ず口ずさんでみたり…とても楽しんでいました。 

やすらぎ苑でクリスマス会 

12 月 24 日（金）、すぎっ子こども園のクリスマス会が

行われました。ゲームやダンスを行った後は…サンタさん

がやってきましたよ！子ども達はドキドキ・ワクワク♪プ

レゼントをもらって一緒に写真を撮りました！ 

 

1 月 9 日（日）に行われた上野田地区(左)と都留地区(右)

の鬼火焚きの様子です。この行事には「鬼を払って健康を

祈願する」という意味があるそうです。今年こそは「鬼（コ

ロナ）」を払って、平穏な生活に戻れることを心から祈ります。 

上野田、都留の鬼火焚き 

12 月 24 日（金）、上津江地区社会福祉協議会の皆さん

が、一人暮らしの高齢者(70 歳以上)等にクリスマスプレ

ゼントを配りました。袋の中身はお菓子やマスク等と、小

学生からの心のこもったお手紙も入れられました。 

雉谷では手づくりのシフォンケーキもセットで配布。皆

さんとても喜んでくださったそうですよ♪ 

上津江地区社協がクリスマスプレゼント♪ 

  12 月 12 日（日）、小竹公民館でミニデイ 

（上津江地区社協）が、山の神のお祭りを兼ねて行わ 

れました。これまではコロナ禍の為、なかなか集まること

ができず、今回は久しぶりの嬉しい交流の機会となりま

した。男性は注連縄を作って社に飾り、女性は公民館で体

操。忘年会を兼ねた会食も行い、楽しい時間を過ごすこと

ができました！ 

12 月 13 日（月）、日田市食推協上津江支部の学習会が

行われました。この日のメニューは「鶏肉のねぎロール」

と「ねぎと大根のサーモン巻き」でした。レシピは今後、

紙面にて紹介させて頂きたいと思います♪ 

食推協上津江支部の学習会 

小竹地区 

第 17 回上津江公民館フェスティバルについてのお知らせ 
去る 12 月 14 日(火)に公民館フェスティバルの第１回実行

委員会を行い、令和３年度のフェスティバルについて話し合い
ました。 

協議の結果、コロナ感染予防対策を徹底し、規模を縮小した
上で、3 月 20 日(日)の開催を目指して準備を進めることと
なりました。但し、コロナ禍の状況によっては直前であっても
内容変更や中止を判断することも併せて確認しました。今後の
経過については、紙面等でお知らせいたします。地域の皆様の
ご理解とご協力をお願い申し上げます。 



右の写真は公民館の倉庫に眠っていた「記録
写真集・上野田小学校」の中の一枚。昭和３３
年 10 月に撮影されたものです。この年に上津
江村内の小中学校で『給食』がスタートしてい
ます。 

写っているのは給食当番の子ども達。小学校
３、４年生とのことなので、現在は 70 代くら
いでしょうか。全体的にマスクをしているので
表情はわかり難いですが、端の方には笑顔も見
えますね(^^♪ 校舎の感じなど、懐かしく思
い出される方も多いのではないでしょうか。 

 

「昔懐かし思い出の写真」を募集していま

す。変わってしまった風景、昔の祭りや学校行

事、農作業、その他、今では見ることが出来な

い、懐かしさを感じる上津江の昔の写真をお寄

せ下さい！公民館までご持参できない場合は

取りに伺います。また、お預かりした写真は、 

 

上津江の話題はホームページから！ １面上部の二次元コードもご活用下さい！ 
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６  上津江公民館だより 第１９８号（2022 年 1 月 15 日） 

コピーを取らせて頂いた後、すぐにお返し致します。まずはお電話を！！ お問合せは上津江公民館までお気軽

に！           上津江公民館 TEL：55-2043／FAX：55-2728 

 

川
柳
作
品
の
ご
紹
介 

今
回
も
、
と
て
も
楽
し
い
作
品
が
あ
つ
ま
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
正
月
を
迎
え

ら
れ
た
よ
う
で
す
ね
。 

今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。 

今
年
は
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！ 

こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！
テ
ー
マ
は
自
由
！ 

①
作
品
、
②
作
品
に
つ
い
て
の

コ
メ
ン
ト

（説
明
）、
③
氏
名
、
④
住
所
、
⑤
電
話
番
号
を

公
民
館
ま
で
！ 

 

・
初
場
所
は 

の
こ
っ
た 

の
こ
っ
た 

オ
ミ
ク
ロ
ン 

… 

コ
ロ
ナ
も
終
息
し
そ
う
で
、
束
の
間
の
安
心
を
し
ま

し
た
が
、
新
た
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
。
何
故
？
ど
う
す

れ
ば
い
い
？ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

（貴
子
） 

 

・
幼
犬
に 

軽
く
あ
し
ら
わ
れ 初

笑
い 

… 

動
き
が
鈍
く
な
っ
た
飼
い
主
と
は
反
対
に
、
犬
は

喜
び
庭
か
け
ま
わ
る
…
。 

 
 

 

（な
で
し
こ
） 

 

・
気
若
く 

身
体
は
そ
れ
に 

反
比
例 

… 

気
持
ち
は
若
い(

つ
も
り)

で
す
が
、
体
は
思
う
様

に
動
き
ま
せ
ん
ね
。
…
い
と
悲
し
。 

（シ
ゲ
ち
ゃ
ん
） 

 ・
好
き
な
駅
伝 

ひ
と
り
正
月
も 

元
気
を
貰
う 

… 

コ
ロ
ナ
の
為
に
今
年
も
子
供
ら
が
帰
っ
て
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
三
日
間
、
駅
伝
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

（
孝
子
） 

 

・
久
々
に 

親
族
集
い 

初
日
の
出 

… 

久
し
振
り
に
子
供
や
孫
と
新
年
を
迎
え
る
事
が
出

来
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
逢
え
な
か
っ
た
孫
た

ち
の
成
長
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

（
淳
） 

 

地
域
の
方
々
か
ら
お
寄
せ
頂
い
た
川
柳
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。
『作
品
／
説
明

（氏
名

・
雅
号
）
』 

 

・
こ
の
町
を 愛

す
る
仲
間
が 

創
る
夢 

… 

同
士
で
、
町
づ
く
り
を
話
し
合
っ
て
い
る
時
が
最
高

に
幸
せ
で
す
。
小
さ
な
こ
と
か
ら

一
つ
ず
つ
取
り
組

ん
で
行
こ
う
と
心
を
寄
せ
合
っ
て
い
ま
す
。 

（雄
ち
ゃ
ん
） 

 

・（林
業
川
柳
）

森
林
は 

地
球
の
大
き
な 

パ
ー
ト
ナ
ー 

… 

森
林
の
も
た
ら
す
公
益
的
な
働
き
が
、
生
態
系
保

持
の
た
め
の
地
球
環
境
保
全
に
は
最
も
重
要
で
あ

り
、
と
も
に
手
を
携
え
て
の
友
で
あ
る
。 

（上
山
和
豊
） 

 

・
破
棄
し
て
も 責

任
口
は 

覆
う
な
り 

… 

在
庫
８
千
万
枚

・
保
管
料
計
６
億
、
本
当
に
苦
し

い
人
達
を
救
え
た
の
に
ね

（怒
り
）。

（宮
様
） 

 

・
バ
イ
デ
ン
さ
ん 

近
平
さ
ん 

 
 

 
握
手
を
し
て
よ 

世
界
の
願
い 

… 

地
球
は
温
暖
化
、
二
つ
の
大
国
は
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ

で
二
極
化
傾
向
。
ど
う
に
か
な
ら
な
い
の
か
と
、
心

の
中
は
モ
ヤ
モ
ヤ
で

一
杯
で
す
。 （シ

ゲ
ち
ゃ
ん
） 

 

・
新
春
の 

無
病
息
災 
ど
ん
ど
焼
き 

… 

一
月
は
各
地
で
ど
ん
ど
焼
き

（鬼
火
焚
き
）
の
行
事

が
行
わ
れ
、
一
年
の
安
泰
が
祈
願
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
も
終
息
を
願
う
の
み
で
す
。 
（豊
信
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