
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 223 号

令和６年２月１５日 

イラスト著作権 ／ がくげい  

発行：日田市上津江公民館    

〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

TEL 0973-55-2043 FAX 0973-55-2728 

 メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

     ☆上津江の話題はホームページから！☆ 

今年度最後の料理教室は、旬の葉わさびを使った「わさび漬け」を作りましょう！ 
雉谷の小野敏郎さんの指導で、山に入り、わさびの収穫から行います。わさび漬けは、めんつゆを 
使った醤油漬けを予定しています。多くの皆様のご参加お待ちしています！ 

◆日  時：３月２３日（土曜日） 
１０時００分～１３時００分 

 
◆集合場所：南雉谷の「四季の風」に集合してください 
       
◆日  程：10：00 開会 山に入りわさびの収穫作業 
      ⇒11：00 上津江振興局(公民館)へ各自移動 
      ⇒11：30 調理室で「わさび漬け」作り  
      ⇒13：00 閉会 
 
◆参 加 費：１，０００円/１人 
◆申 込 み：★上津江公民館までお申込みください。 
◆申込締切り：３月１５日（金）まで 
          定員になり次第締め切ります 

上津江公民館「料理教室」 

● 参加される方の準備物 ●  

 

・収穫作業の出来る服装・靴でご参加ください。 

・少雨決行です。雨天の場合は雨具を用意して 

ください。 

・わさび漬け作りでは大きめのタッパーを準備 

してください。 

 

2 月も半ば 上津江でもようやく梅の花がほころび始めました♪ 
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１月３０日（火）上津江女性セミナー第 5 講では 

「絵手紙教室」を開催。 

矢野シノブさんの指導で、画仙紙や紙皿に季節の野菜 

や草木を描きました。参加された皆さんは、集中しなが

らも和気あいあいと楽しい時間になりました。 

完成した作品は、いくつかを上津江振興局玄関ロビー 

に展示しています。 

上津江公民館 環境・文化講座 

９月２７日（水）すぎっ子こども園において３回
目の体操教室を開催。みんな元気に外で体を動か
しました。 

１月２６日（金）昨年度に引き続き「着物リ
メイク講座」を開催しました。 

こちらも矢野シノブさんの指導で、家の中の
奥に眠っているような古い着物の帯を使ってト
ートバッグを作ります。 

時間内に完成することは出来ませんでしたが 
家に持ち帰って仕上げるところまで作りまし
た。 

午前 10 時から 12 時まで、上津江振興局相談室にて行政相談を行っています。 

２月の相談日 ２１日（水） / ３月の相談日 １９日（火） 

市民と行政の懸け橋！行政相談のお知らせ！   

『絵手紙教室』開催♪ 

１月２７日（土）今年度７回目の 
津江っ子チャレンジクラブは、九重ス
キー場において「スキー教室」を開催
しました。 

午前中は、スキースクールの先生に
スキーの履き方から基本をていねいに
教えてもらいました。 
参加者のほとんどが初めてのスキーで
したが、およそ２時間のスクールで滑
れるようになりました。 

午後からは、各自で自由に楽しく滑
り、スキーを楽しみました。 
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日田市公民館運営事業団では、日田市内

２０地区公民館で働く公民館主事を１名

募集しています。 

 

詳しくは、日田市公民館運営事業団事務局

または上津江公民館までお問い合わせくだ

さい。 

 

【募集期間】 
令和６年２月２２日（木）まで 
（受付時間 ８：３０～１７：００） 

『公民館主事』を 

募集しています 

 ２月５・７・８・９日の４日間『スマホ初級講座』を開催 
しました。 

講師に横尾正治さんをお招きして、スマホ操作 
の基礎をしっかりと丁寧に教えていただきました。 
 基本操作や設定から、文字入力、インターネッ 
ト検索、アシスタント機能、スケジュール管理 
など、スマホを賢く使うためのポイントを学ぶ 
中で、新たな発見がありました。 

２月の『料理教室』 もう少し募集中 

上津江公民館 環境・文化講座 

★ 引き続き「昔懐かし思い出の写真」を募集しています。 
★ 昔の祭りや行事、農作業など、あなたの思い出の上津江の写真をお寄せください！ 
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◆日 時：令和６年２月２４日（土曜日） 

午前９時００分～お昼まで 

◆場 所：上津江体育館 調理室 
◆定 員：１０人程度（先着順） 
◆参加費：５００円（材料代） 
◆申込み：公民館までお申込みください。 
◆締切り：２月２０日（火）まで 
エプロンと三角巾を準備してご参加ください♪ 

今年度３回目の料理教室を以下の日程で開催します。 
肉や魚を使わないヘルシーな精進料理をいっしょに作り
ましょう。締切りは２月２０日までとなっています。 
多くの皆様のご参加お待ちしています。 
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皆さまの川柳作品の投稿をお待ちしています！ 

         ３月１２日までにお送りいただいた作品は次号に掲載いたします  
 

①作品、②作品についての簡単なコメント（説明）、③氏名、④住所、⑤電話番号を 
明記して公民館までお送りください 

能
登
地
震 

心
の
義
援 

募
金
箱 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ᶝ
豊
信
ᶞ 

 
 

 
 

 

能
登
半
島
の
地
震
被
害
は
甚
大
で
長
期
の
復
興
が
予
想
さ
れ
ま
す
ᵨ 

 
 

 
 

 

心
ば
か
り
の
募
金
も
行
い
た
い
も
の
で
す
ᵨ 

   

厳
寒
の 

魚
巣
籠
る 

小
平
川 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ᶝ
豊
信
ᶞ 

 
 

 
 

 

水
温
低
下
の
中
ᵧ
川
魚(

ハ
ヤ
類)

の
遊
泳
す
る
魚
影
も
な
く 

岩
場
の
巣
に
こ
も
り
ᵧ
春
待
ち
魚
と
な
ᵻ
て
い
る
よ
う
で
す
ᵨ 
   

戦
争
で 

何
を
得
た
の
か 

為
政
者
は 

 
 

 
 

 

ᶝ
シ
ゲ
ち
ᵼ
ん
ᶞ 

戦
争
は
人
間
の
一
番
愚
か
な
行
い
で
ᵧ
憎
し
み
の
連
鎖
を 

生
む
だ
け
で
絶
対
に
平
和
は
来
な
い
ᵨ 

子
ど
も
た
ち
の
映
像
を
見
る
と
ᵧ
可
愛
そ
う
で
涙
が
出
ま
す
ᵨ 

   

政
界
を 

洗
濯
す
る
ぜ
よ
と 

龍
馬
な
ら 

 
 

 
 

ᶝ
シ
ゲ
ち
ᵼ
ん
ᶞ 

 
 

 
 

 

坂
本
龍
馬
が
居
た
ら
ᵯ
日
本
国
を
も
う
一
度
洗
濯
す
る
ぜ
よ
ᵰ
と 

言
う
で
し
ᵾ
う
ね
ᵨ
龍
馬
よ
戻
ᵻ
て
き
て
く
れ
！ 

    

土
産
い
ら
ぬ 

布
団
干
し
頼
む 

里
帰
り 

 
 

 
 

 
 

 

ᶝ 


����� 

ᶞ 

冬
の
泊
ま
り
客
は
ᵧ
布
団
を
干
し
て
準
備
ᵨ
帰
ᵻ
た
あ
と
は 

干
し
て
な
お
す
ᵨ
食
事
の
用
意
よ
り
高
齢
者
に
は
重
労
働
ᵨ 

   

ウ
オ
ᶌ
キ
ン
グ 
体
重
減
れ
ど 

膝
痛
し 

 
 

 
 

 
 

 

ᶝ 


����� 

ᶞ 
 

 
 

 
 

頑
張
り
す
ぎ
と
ᵧ
歩
き
方
が
悪
い
と
膝
が
無
理
を
す
る
と 

忠
告
さ
れ
る
ᵨ 

  

 少し前、とある病院で水道に手を近づけ 
るとお湯が出てきた。冷たいものと思って 
いたところへ程よい温かさのお湯が出てきたので、「こ
んなことがあるんだ。」と嬉しくなった。 
 どこか弱っているときにちょっといいことがあると
よい方向に心を向けることができる。水道から出るお
湯でさえ嬉しいのだから人から温かい言葉をかけられ
たり何気なく手を差し伸べられたりすればもっと嬉し
いに違いない。 
 目を転じて、災害時に全国から集ってくるボラン 
ティアの方々の活動を見ていると、被災された皆さん
を支えようという熱い思いが伝わってくる。そして、
何もできないでいる自分にがっかりする。 
 けれども、水道の蛇口から出るお湯のように誰かの
心を温めるチャンスは身近にもあるに違いない。その
時にささやかでも力になれるようアンテナを高くして
いたいと思う。 

上津江公民館長 武原 文子  

上津江公民館これからの予定 

2/23 史跡・銘木探訪（環境・文化講座） 

2/24 料理教室（精進料理） 

3/ 2 津江っ子チャレンジクラブ（閉講式） 

3/ 9 女性セミナー（閉講式） 

3/16 公民館運営委員会視察研修 

3/23 料理教室（わさび漬け体験） 

 


