
梶原茂弘さん（福島）からご提供頂き、
今年の３月（188 号）にもご紹介しまし
た、60 年程前の「雨乞いの写真」第２弾
です！！ 

前回は、木・ワラで作った巨大な竜を運
んでいる場面でしたが、今回はその竜が川
原川（鳥渕）を泳いでいます！大きな口を
開けて進む竜の姿は大迫力！！ さて、こ
の竜はどこへ行くのでしょう？ …それは
また、次の機会にご紹介致します！！ 

 

「昔懐かし思い出の写真」を募集してい

ます。変わってしまった風景、昔の祭りや

学校行事、農作業、その他、今では見るこ

とが出来ない、懐かしさを感じる上津江の

昔の写真をお寄せ下さい！ 

（お気に入りの風景でも O.K.！） 

公民館までご持参できない場合は取り

に伺います。 

 

上津江の話題はホームページから！ １面上部の二次元コードもご活用下さい！ 
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８月 11 日（水）、津江っ子チ

ャレンジクラブ（津江小学校４

～６年生対象）が中津江ホール

でデイキャンプを実施しまし

た。お天気が良ければ乗馬体験

を行う予定でしたが、あいにく

の雨模…。午前中は DVD を鑑 

お昼からは野外調理体験です。ホットサンドとカートン

ドッグ、じゃがバターを作りました。ボランティアの方に

もご協力頂き、お好みの具材を挟んで、楽しく美味しく出

来ました♫食事の後は、スイカ割りも行いました！ 

日田市上津江公民館のホームページ 

川
柳
作
品
の
ご
紹
介 

津江っ子チャレンジクラブ 

８月２４日（火）、すぎっ子こども園(上津江)と中津江

保育園の園児を対象に「第２回こども園絵画教室」を行

いました。講師は川述敏文先生です。 

発行：日田市上津江公民館  

〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

電話 0973-55-2043 fax 0973-55-2728 
 

   メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

    ☆上津江の話題はホームページから！☆ 

こども園絵画教室 

１ 

「右右、左左、真っす

ぐ、そこだ～！」とて

も盛り上がりました！ 

地
域
の
方
々
か
ら
お
寄
せ
頂
い
た
川
柳
を
ご
紹
介

し
ま
す
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パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
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選
手
達
の
輝
く
姿
に 

脱
帽
！ 

… 

手
足
が
無
く
て
も
、
見
え
な
く
て
も
聞
こ
え
な
く

て
も
喋
れ
な
く
て
も
、
前
向
き
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頑
張
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選
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の

皆
さ
ん
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心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
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（
淳
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業
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で
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の
日
暮
ら
し
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暇
暮
ら
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退
職
後
は
毎
日
金
に
な
ら
な
い
事
ば
か
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で
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回
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
に
妻
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、
い
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も

笑
い
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ら
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っ
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ま
す
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と
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も
散
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森
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、
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も
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・
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十
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に
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何
時
ま
で
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を
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に
配
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が
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し
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で

す
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（
孝
子
） 

 

絵の具で色を付けた水に、折りたたんだ紙を浸して

広げると…とってもカラフルできれいな模様が出来

上がります。紙の折り方や色水を付ける場所によっ

て、色んな柄が出来上がるのが面白いところです。 

・
ア
ッ
蜂
の
巣
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謝
り
な
が
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駆
除
を
す
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… 

蜂
に
と
っ
て
は
大
災
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で
す
よ
ね
。
突
然
に
仲

間
は
や
ら
れ
、
家

（巣
）
は
壊
さ
れ
る
ん
で
す
か

ら
…
ご
め
ん
な
さ
い
。 
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… 
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も
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実
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り
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を
待
っ
て
い
る
様
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・
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秋
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来
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… 

稲
穂
の
黄
色
と
、
彼
岸
花
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赤
、
空
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赤
と
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ぼ
。
長
い
雨
と
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中
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さ
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忘
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ま
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（貴
子
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・
残
暑 

石
垣
に
た
れ 

萩
の
花 

… 

日
中
は
厳
し
い
暑
さ
だ
が
、
も
う
萩
の
花
が
満

開
。
秋
の
気
配
を
感
じ
る
。 

 
 

 

（
春
） 

 

上
津
江
の
豊
か
な
自
然
は
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
五
感
全
て
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
ね
。 

今
月
は
秋
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
作
品
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
ご
投
稿
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！  

テ
ー
マ
は
自
由
！ 

①
作
品
、
②
作
品
に
つ
い

て
の
コ
メ
ン
ト

（説
明
）、
③
氏
名
、
④
住
所
、
⑤
電
話
番
号
を
公
民
館
ま
で
！ 

ひ
ま

また、お預かりした写真はコピーを取らせて頂いた後、すぐにお返し致します。まずはお電話を！！ 

 お問合せは上津江公民館までお気軽に！  上津江公民館 TEL：55-2043／FAX：55-2728 

上津江クイズ：金山といえば中津江村の鯛生金山ですが、なんと上津江にも金山があったのだそうです！ 
さて、それは上津江のどこにあったでしょう？ 

イラスト著作権 がくげい 

夏休み中のこの日、当

初は市内の宿泊活動を

計画していましたが、コ

ロナ禍の影響により、内

容を変更して今回の活

動になりました。 

野外調理とスイカ割

り♫ 少しだけ夏のキャ

ンプ気分を味わうこと

ができたのでは 

ないでしょうか？ 

 

賞ました。ホールの大きなスクリーンと音響設備による

DVD 鑑賞は大迫力！まるで映画館の様でした。 

４  上津江公民館だより 第１９４号（2021 年 9 月 15 日） 

他にも、手のひらや指に絵具を付けてスタンプした

り、紙コップと輪ゴムで「耳ギター」を作ったり…。 

約１時間、たっぷり「色」と「音」を楽しみました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上津江の話題はホームページから！ パソコンやスマホ等でご覧いただけます。「上津江公民館」で検索してみて下さい！！ 

オリンピック・パラリンピックが閉会した。 
1 年延期というかつてない試練を乗り越 

えて大会が始まり、そして閉じた。 
新しい発見が多かったためか、パラリン 

ピックがとても印象に残っている。一人ひとり 
の選手が自分の持てる力を精一杯引き出して戦う姿が目
に焼き付いている。協議や選手に関する丁寧な解説もあっ
たことで、様々なことが分かった。 

印象に残った競技の一つは車椅子ラグビーだ。相手の
車椅子にぶつかってボールを奪いあう。車が壊れるほどの
アタックを繰り返しながら生き生きと戦っていた。もう一つは
水泳。自分の体に合った方法で推進力を身に着け、前へ
前へと泳いでいた。そのほかにも多くの競技があり、勇気
をもらった。 

オリパラの会場の外でも、９県４３の試合会場に向けた
気象情報の配信や、車両の手配・道路情報の提供などの
仕事に５年も前から出向してきた人がいたとのこと。なんと
多くの人が力を尽くしたことか。 

様々な問題があり終わった後も意見が飛び交っている
が、この大会から得た気づきや学びを明日に生かしていき
たいと思っている。 

上津江公民館長 武原 文子

★  

毎月第 3 水曜日午前 9 時から 12 時まで、上津江
振興局相談室にて行政相談を行っています。福祉、行
政の制度、その他どこに相談したら良いかわからない
等、困ったときは気軽にご相談下さい。当日、直接来
て頂いても結構です。お一人お一人、個別にご相談に
応じます。 
10 月の相談日 ２０日 ／ 11 月の相談日 １７日 
 日程が合わない時は上津江振興局にご相談下さい。 

スマホ    講座参加者募集！ 

★焼き芋販売スタート‼  つえ絆くらぶ 
 

今年も焼き芋の季節がやってきました！ 

10 月７日（木）より、毎週木曜 

日に絆くらぶの事務室にて販売しま 

す！どうぞお立ち寄り下さい！！ 

つえ絆くらぶ事務局 

電話 0973-54-3824 

２  上津江公民館だより 第１９４号（2021 年 9 月 15 日） 

上津江クイズの答え【片仁田(ｶﾀﾆﾀ)(金山)】明治初期には優良な金鉱脈が発見され、当時は盛んに発掘されていたそうです。「上津江の文化財」には、

「片仁田前塚一円約百町歩にわたり、金鉱発掘と精錬及び事業所や労務者住宅の跡と約 50 以上の坑口が散在している」とあります。ロマンを感じますね！ 

  上津江公民館だより 第１９４号（2021 年 9 月 15 日） ３ 

～日田市の健康レシピ紹介（塩分控えめおすすめレシピ）～ 

★しいたけ香る中華スープ 
 

日田市食推協レシピより 

《材料：２人分》 

 干ししいたけ 3ｇ   もやし 20ｇ 

 レタス 20ｇ 水+しいたけの戻し汁 300ml 

 鶏がらスープの素 小さじ 1 乾燥わかめ 1ｇ 

 こしょう 適量 
 

《作り方》 

①干ししいたけはさっと洗って水 

戻しし、軸を取って薄切りにする。 

②もやしはざっと洗ってざく切り、レタスは水洗い

し、長さ 3 ㎝、幅 1 ㎝に切る。わかめは水戻しし

てざるにあげ、水気を切る。 

③水としいたけの戻し汁、鶏がらスープの素、干し

しいたけを鍋に入れて煮る。 

④しいたけに火が通ったら、もやしとレタスを加え

てさっと煮る。 

⑤わかめを加えたらすぐに火を止め、こしょうで味

を調える。 
 

鶏がらスープの素はスープ１杯分（小さじ1）あたりの

食塩相当量が 1.2 グラムと意外と多いので、使う量を

少し減らす代わりにしいたけのうま味を効かせて物足り

なさを補っています。（１人分 9Ｋcal・食塩相当量 0.8ｇ） 

 

★「ひろば」をご活用下さい。 
上津江公民館だよりでは、町内の団体、上津江地区に関する取り

組みをしている団体等の情報発信の場として「ひろば」のコーナー
を設けています。掲載をご希望の団体等は、お気軽にご相談を！！ 

 ※営利活動、特定の宗教や政治に関する内容、その他、公民館だよりに相応

しくないと思われる内容は掲載できません。 

★警察相談の日について 

警察では、毎年９月 11 日を「警察相談の日」とし

て広報し、皆さんから日々の相談等を受理しています。 

警察相談とは、緊急な事件・事故等の事案ではなく、 

★DV、ストーカー、特殊詐欺等の前兆 

★日常生活における困りごと・トラブル 

等を警察本部、各警察署が「警察安全相談」として

対応しています。皆さんの中で、 

「緊急な事件等ではないから、１１０番はしにくい

なあ。」「おおごとになる前に相談しておきたいなあ。」 

等と思った時、相談を受ける窓口で、 

来訪する、電話等での連絡等で受理できる仕組みに

なっています。 

もし、そのようなことで気になること、話しておき

たいこと等があれば、最寄りの警察署、交番・駐在所

等への連絡をお願いします。 

【連絡先】 

 ●警察本部～警察安全相談室 

       097-534-9110（短縮 ♯9110） 

 ●日田警察署～警察安全相談係 0973-23-2131 

スマホの初級講座を以下の通り行います。基本的

な操作やライン等のアプリの使い方の他、参加者の

質問にも対応します。ぜひ、ご参加ください！ 

●日 時：10 月 13 日(水)～15 日(金)【3 日間】 

午後 1 時～３時 

●場 所：上津江振興局 ２階 研修室 

●講 師：矢幡 正人 先生(大分県中小企業支援アドバイザー) 

●参加費：無料 

●申し込みは上津江公民館まで（10 月 8 日〆切） 

 定員は 10 名です。（先着順） 

★当日はお使いのスマホをご持参下さい。 

★平藪ミニデイ（8月 21 日（土）） 

★小平ミニデイ（8月 21 日（土）） 

  コロナ禍により、たくさんの人数で集まり難い状況

ですが、短時間、少人数のささやかなミニデイが各所で

開催されました。（主催：上津江地区社協） 

 ８月 21 日(土)、小平公民館で、お大師様のお祭りにあ

わせてミニデイが行われました。ゲームや健康体操、リ

コーダーの演奏等があり、楽しいひと時を過ごしました。 

 同じく８月 21 日(土)、平藪(だいらやぶ)でも、お大師様の

お祭りに合わせたミニデイが行われ、短時間の会食が行

われました。 

程野地区ではお弁当(おにぎり)が配布されました。 

★若林ミニデイ（9月 8日（水）） 
 ９月 8 日(水)、片仁田のお隣り、若林でもミニデイ

が行われ、同様に輪投げや健康相談が行われました。 

それぞれの会場には集落支援員と上津江地区振興協

議会「活き生きかみつえ」の皆さんも参加し、血圧測定

や防災のお話等もおこなわれました。 

 出来る範囲で、出来る事を行っていくことはとても大

切ですね。どの会場でも、充実した楽しい時間を過ごし

ていました。 

★片仁田ミニデイ（9月 8日（水）） 

 

はじめまして。 

8 月から南部地域包括支援センターに入職しました

看護師の髙倉由佳です。 

上津江を訪れる度、豊かな自然と川の水の美しさに

癒されています。 

新人で慣れないこともありますが、今までの経験を

活かしながら上津江の皆様が安心して住み続けられる

ように頑張って参ります。 
どうぞよろしくお願い致します。 

★よろしくお願いします！  
      

 ９月 8 日(水)には、片仁田地区でミニデイが行われま

した。輪投げで楽しんだ後、健康相談や健康講話が行わ

れました。 

★「出張えんむす部」のお知らせ‼ 
 

大分県が行う結婚応援プロジェクト「OITA えん

むす部出会いサポートセンター」は、県内４ヵ所の

会場で、「出張えんむす部」を開催しています。 

日田市の会場は「日田市複合文化施設アオーゼ」

２F 会議室３です。 

今年の開催日、残りは 9 月 26 日、11 月 14 日。 

いずれも日曜日。時間は 11 時から 17 時までで、

事前に入会申込及び来所予約が必要です。 

出張えんむす部では「会員登録」、「お相手検索・

お見合い申請」を行うことができます。 

日田会場での「出張えんむす部」に関するお問い

合わせは、日田市企画振興部 ひた暮らし推進室ま

でお気軽にどうぞ！ 
 

●OITA えんむす部出会いサポートセンター 

 大分市高砂町２番 50 号 

 OASIS ひろば２１（1 階） 

 電話 097-578-7777 
 

●日田市企画振興部 ひた暮らし推進室 

 日田市田島２丁目６番１号（市役所 6 階） 

 電話 0973-22-8383（直通） 

 FAX 0973-22-8324 


