
先月号に続いて「上津江村成人式
記念」の写真です。川本英生さん（小
平上）からご提供頂きました。先月
の写真の 1 年後、昭和 35 年 1 月
15 日に撮影されたの写真です。こ
の頃の成人式は、1 月 15 日時点で
20 歳になっている人が対象だった
そうです。なので、写真に写ってい
る方の殆どが同じ干支、兎年だそう
ですよ。つまり今年、年男、年女の
皆さんという訳ですね♫ 

 

「昔懐かし思い出の写真」を募集
しています。変わってしまった風景、
昔の祭りや学校行事、農作業、その
他、今では見ることが出来ない、懐
かしさを感じる上津江の写真をお寄
せ下さい！公民館までご持参できな
い場合は、取りに伺います。また、 

上津江の話題はホームページから！ １面上部の二次元コードもご活用下さい！ 
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ウォークラリー 

上津江クイズ：今から３７年前のちょうど今頃、１９８６年２月の夜、尾ノ岳（現在のオートポリス北ゲート付近）にたくさんの人(数百人は来たらしい)が集まりまし
た。この人たちは、あるものを見る為に集まったのですが、その「あるもの」とは何でしょう？ ヒント：夜空を見上げて…。１９８６年でピンときた方は通ですね♫ 

7 月に開催予定でしたがコロナで延期となり、この日に
なりました。子ども達は待ちに待った人形劇公演を、どき
どき、ワクワクしながら楽しく鑑賞しました。 

九重スキー場 スキースクール 

キースクール。初めての子もいましたが、よく頑張りました
ね！午後は自由に滑りました。リフトに４～５回乗った子も
いたのではないでしょうか。それぞれの子がそれぞれに上達
し、よい体験、よい学びになりました！ 

八丁原地熱発電所  

初日、最初に八丁原地熱発電所を見学。地熱発電所と
しては日本最大！立派な施設でした！ 

発行：日田市上津江公民館  

〒877-0311 大分県日田市上津江町 2710 

電話 0973-55-2043 fax 0973-55-2728 
 

   メールアドレス：k-tsue-k@hita-net.jp 

ホームページ：http://www.hita-k.org/kamitsue/ 

    ☆上津江の話題はホームページから！☆ 
日田市上津江公民館のホームページ 
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お預かりした写真はコピーをとらせて頂いた後、すぐにお返し致します。まずは、お電話を！！ 
お問合せは上津江公民館までお気軽に！  上津江公民館  TEL：55-2043 ／ FAX：55-2728 
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津江っ子チャレンジクラブ スキー合宿 

ね 

津江っ子チャレンジクラブ（津江小４～
６年生対象）は、１２月２６日（月）～  
２７日（火）の 1 泊 2 日で、スキー合宿
に行ってきました。コロナ禍以降、宿泊を
伴う活動は初めてです！ 

フィールドアスレチック場 

1 月 30 日（月）、すぎっ子こども園で人形劇公演を行いま
した。（すぎっ子こども園・中津江保育園・上津江公民館・中津江公民館 共催） 演目
は「白雪姫と 7 人のゆかいな小人たち」です。（人形芝居かすぺる） 

こども園で「人形劇公演」開催♫ 

お昼頃、大分県立九重青少年の家に到着。数日前からの雪
が残る中、ウォークラリーやアスレチックで楽しみました！
夜はプラネタリウムも見ました。 

2 日目はたっぷりスキーを楽しみました！午前中はス ↗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

～日田市の健康レシピ紹介（塩分控えめおすすめレシピ）～ 

★しらたきの野菜チャプチェ 日田市上津江支部より 
 

 健康レシピを広める活動に取り組む食推協上津江支部より、

7 月の料理教室でも取り上げたメニューをご紹介します。今の

季節、野菜がなかなか揃わないと思いますが、機会があれば、

ぜひ作ってみて下さい！（１人分 155Ｋcal・食塩相当量 1.3ｇ）  
 

《材料：２人分》 
  しらたき …150ｇ    牛薄切り肉 …40ｇ 

ピーマン …75ｇ     パプリカ（赤） …55ｇ 
ゆでたけのこ…50ｇ    ごま油 …大さじ 1/2 
★しょうゆ …大さじ１   ★砂糖 …大さじ１ 
★すり白ごま…小さじ２   白ごま …適量 
塩・コショウ…各少々 

 

《作り方》 
① 牛薄切り肉は一口大に切り、★に漬け込む。 

② しらたきは熱湯に通してアク抜きし、食べやすい大きさ

に切り、フライパンで乾煎りし、取り出しておく。 

③ ピーマンとパプリカは種を取り除いて千切りにし、ゆで

たけのこも千切りにする。 

④ フライパンにごま油をひき、たけのこ、ピーマン、パプ

リカの順に加えて炒め、塩・コシ 

ョウを振って取り出しておく。 

⑤ ①を汁ごとフライパンに入れて炒 

め、牛肉に火が通ったら②と④を 

加えてよく混ぜる。器に盛り、白 

ごまを散らす。 

会場は片仁田公民館 

1 月 21 日(土)、上野田の片仁田地区で「新年！語る会」
が催されました。お茶とお菓子でザックバランなお話。 

 

 
 
 
 
 
 
 
少子高齢化等、様々な地域課題がありますが、愛する上津

江で安心して楽しく過ごしていくために、前向きに行動して
いきたいですね！ 

 
より 

毎月第 3 水曜日午前 9 時から 12 時まで、上津江
振興局相談室にて行政相談を行っています。

福祉、行政の制度、その他どこ
に相談したら良いかわからない等、困ったときは気
軽にご相談下さい。当日、直接来て頂いても結構で
す。お一人お一人、個別にご相談に応じます。 

２月の相談日 １６日 ／ ３月の相談日 １６日 
 日程が合わない時は上津江振興局にご相談下さ
い。 

 

★上津江グラウンドゴルフ大会 
 

主催：上津江公民館・上津江スポーツ協会 

協力：上津江グラウンドゴルフ愛好会 

春の風を感じながら、グラウンドゴルフを楽しみ

ましょう！参加費は無料！未経験者も大歓迎！ 

老若男女、どなたでもご参加頂けます！  

 〇日 時：３月２６日(日)９:３０～ 

 〇場 所：上津江グラウンド 

（旧上津江小学校） 

 〇対 象：上津江地区住民 

 ※道具をお持ちでない方にはお貸しいたします。 

 ※雨天時は中止となります。 

   

地域の話題を上津江公民館までお寄せください！公民館だよりやホームページで紹介させて頂きます‼ 

上津江クイズの答え【ハレー彗星】当日はライトの光や霧で見えづらい中、稜線の少し上になんとか彗星を確認できたそうですよ。雪の残る極寒の
山で、凍える観測者に地元の商工会がカップ麺やコーヒー等を販売したそうで、終わったのは午前３時、４時になっていたのだとか…。 約７６年周期で接近す
るハレー彗星は、なんと海王星軌道の外側まで旅をし、次に見ることが出来るのは２０６１年(３８年後)だそうです。今は地球から見て丁度折り返し付近ですね。 

イラスト著作権 がくげい 

２  上津江公民館だより 第２１１号（2023 年 2 月 15 日）   上津江公民館だより 第２１１号（2023 年 2 月 15 日）  ３ 

★「ひろば」をご活用下さい。 
上津江公民館だよりでは、町内の団体、上津江地区に関する取り組

みをしている団体等の情報発信の場として「ひろば」のコーナーを設
けています。掲載をご希望の団体等は、お気軽にご相談を！！ ※営利

活動、特定の宗教や政治に関する内容、その他、公民館だよりに相応しくない

と思われる内容は掲載できません。 

車の運転をするようになって何十年にもな 

るが、運転歴に見合うようなレベルになかな 

か到達できない。高速道路の運転、バック、 

車庫入れ、と苦手なことばかりである。 

 そんな私に転機が訪れた。 昨年自宅の裏山で防災工

事が始まり、家の前の道路が時折「通り抜け禁止」になると

いうのである。私は道路に面した車庫に同じ方向から入庫

や出庫をしている。反対方向からではうまくできないので、

頭を抱えてしまった。 

 あれこれ考えたがどうにもならない。冷や汗をかきながら

ハンドルを何回も切り返しては出庫を繰り返し、ついに「で

きる」と思える日が来た。そして、こっそり喜んだ。 

 窮地に追い込まれればできるようになるものである。この

程度の事と笑われるような出来事だったが、諦めずチャレ

ンジすれば成果があるものだという事を学んだ一コマだっ

た。 
上津江公民館長 武原 文子  

   

 

 

現在、全国並びに大分県下では、点滅信号機の撤

去が進んでいます。 

その理由は、信号機付近の交通環境（交通量や学

校・商業施設等の有無等）にもよりますが、一時停

止標識の設置等により点滅信号にかわる交通規制

が可能であるとの判断からです。 
 

それに伴い、約 30 数年前に設置され、老朽化

の進む広川交差点の信号機（終日点滅信号）も撤去

の対象となりました。 

こうした動きは４、５年前から進められており、

日田市内にある５、６基の点滅信号も、全てが撤去

の方向で動いています。 

撤去後は一時停止標識の設置等による交通規制

への変更が考えられていますが、広川交差点付近

での交通の安全性がしっかりと維持できる様、交

通事故防止に向けた安全対策について、地域や警

察及び道路管理者との間で検討してまいります。 

今後の動向については、これからも様々な場面

で広報していきます。地域住民の皆様の声も、広く

お聞きしたいと思いますので、ご 

要望やご意見、ご質問がござい 

ましたら、上津江駐在所まで 

お問い合わせ下さい。 

上津江駐在所 電話 ５４－３９５４  

 

★広川交差点の信号機撤去について 
         上津江駐在所より 

 

★ジビエ料理教室 
 

 今回はブリ大根ならぬ「シシ大根」を作ります。

大根に味が染みて、ご飯にもお酒にも合う一品です

よ♬ ぜひ、ご参加ください‼ 

 〇日 時：３月１６日(木)１４:００～ 

 〇場 所：上津江体育館 1 階調理室 

 〇講 師：小野 敏郎 先生 

 〇メニュー：シシ大根ともう一品(^^♪ 

 〇参加費：５００円（当日集めます） 

 〇持参物：エプロン・三角巾 

タッパ—(密閉できるものがよい) 

〇定 員：１０名（先着順） 

＊いずれの活動も、お申し込みは上津江公民館まで。 電話 ５５－２０４３ 

1 月 20 日（金）、津江小中学校で「おでかけクラ 
シックコンサート」が開催されました。(主催：大分県

芸術文化スポーツ振興財団)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

会場は音楽室。小・中学生は、ソプラノ歌手の幾嶋さんと
ピアニストの山田さんの素晴らしいハーモニーを目の前で
堪能！芸術に触れる感動のひとときでした。 

津江小中学校で「おでかけクラシックコンサート」 

 
片仁田で「新年！語る会」 

昨年 12 月にスタートした雉谷地区の「通いの場」。毎週
水曜日の午後、雉谷自治会館で開催されています。 

 
 
 
 
 
 
 

 

2 月 1 日(水)は、恵方巻きを配布しようと朝から調理。と
ても美味しそうな恵方巻きが完成しました！ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 「通いの場」は午後 1 時半から雉谷自治会館でスタート。
若宮病院 理学療法士の道田さんが「健康寿命」を延ばす為
の体操を紹介し、皆で行いま 
した。 

その年の恵方（今年は南南 
東）を向いて食べると縁起が 
良いといわれている恵方巻き 
は、帰りに配布されました。 
「皆様に幸せが、 
   訪れますように！」 

 

「雉谷通いの場」で健康体操と恵方巻き 

 
 2 月 5 日(日)と１２日(日)、片仁田公民館でビーズを使っ
た手作りブレスレット作りが行われました。 

片仁田・女性の皆さんがアクセサリーづくり
 

 企画は片仁田地区の女性の皆さん、講
師は矢野小夜子さん(小平本)です。ビー
ズの小さな穴の一つ一つに糸を通して
いくのは、かなり根気の要る作業でした
が、2 日間館張りました！ 

 ビーズはスワロフスキーの高価なものだそうです！光が
当たったときの輝きが違いますよ～(^^♪ 

世界に一つ、それぞれ素敵な作品が完成しました。 


