
令和６年（2024 年）３月１５日（№１５７号）              日隈公民館だより 

 
 

№ 開催日時 教室名 対象者 講師または代表者 

１ 

月 

第 1・2・3 10:00～12:00 コアウォーク＆ストレッチ体操 成人男女 川津真寿美 

２ 第 1・2・3 13:30～15:00 手編み教室 成人男女 小野ひとみ 

３ 毎 週 19:30～21:30 卓球教室 成人男女 (代)佐藤典介 

４ 火 第 1・2・3 10:00～12:00 着物着付け教室 成人女性 小野琇未 

５ 
水 

第 1・2・3 13:30～15:30 絵手紙教室 成人男女 梶原公夫 

６ 第 1・2・3 19:30～21:30 ３B 体操 成人男女 福澤好子 

７ 

木 

第 1・2・3 10:00～12:00 フラダンス 成人男女 毛利寿子 

８ 第 1・2・3 13:30～15:30 木曜書道教室 成人男女 江田静子 

９ 第 1・2・3 13:30～15:30 ピラティス 成人女性 川津真寿美 

10 第１ 14:00～16:00 一樹俳句会 成人男女 森明以子 

11 
金 

第１・３ 10:00～12:00 ひのくまステップ 成人男女 (代)中塚恭子 

12 第１・３ 19:30～20:30 フラワーアレンジメント 成人男女 後藤尚美 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人口：4，048 人  世帯数：1，872 世帯 
自治会名 人口 世帯数  自治会名 人口 世帯数  自治会名 人口 世帯数 

亀川町 1,01８人 437 世帯  堀田町 346 人 175 世帯  大和町 194 人 102 世帯 

日ノ隈町 609 人 234 世帯  亀山町 105 人 55 世帯  中央通２丁目 185 人 101 世帯 

中釣町 820 人 348 世帯  本庄町 225 人 129 世帯  中央通３丁目 181 人 97 世帯 

中ノ島町 265 人 141 世帯  三隈町 100 人 53 世帯  
日田市 HP より 

  令和６年 2 月２９日現在 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     

写真は昨年の様子です 

 
 
 
 
 
 
 
 

Topics  

☆ 第 28 回亀山公園桜まつり開催 … １面  ☆ 
日隈小昔遊び・成人セミナー 

島内人権学習会・子育て講演会 
… ２面 

☆ 
ひのくま SST 倶楽部バス研修 

第７回マレットゴルフ大会 
… ３面  ☆ 

R６年度自主学習教室生募集 

お知らせ・予定・人口 
… ４面 
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 日隈校区の人口・世帯数 

 第２８回 亀山公園『桜まつり』が開催されます� 

 公民館・地区の行事予定 
３月１６日(土) ひのくま SST 倶楽部閉講式 
  ２１日(木) R6 自主学習教室代表者会議 

２２日(金) 日隈小学校 卒業式 
  ３１日(日) 亀山公園 桜まつり 

 【島内振興協議会主催】 
４月 ９日(火) 三隈中学校・南部中学校入学式 
  １０日(水) 日隈小学校 入学式 
  １９日(火) 日隈公民館通常委員会（総会） 
        ひのくま SST 倶楽部保護者説明会 
  ２７日(土) ひのくま SST 俱楽部 開講式 

 公民館での忘れ物 

 ■ 令和６年度 自主学習教室生募集！  

来たる３月３１日(日) 第２８回亀山公園『桜まつり』が開催されます！ 
町内から焼きそば、お好み焼き、鳥の炭火焼きなどを出店します。 
餅まきなども行います！！たくさんのご来場お待ちしております♪ 

 

  開催日 令和６年３月３１日(日) 
  場 所 亀山公園内 桜の馬場 
  時 間 午前１０時 開会   午後３時 閉会 
  主 催 島内振興協議会 

自主学習教室への申込みは、いつでも好きな時に入会できます。（見学も OK） 

※教室への申込みは日隈公民館へお願いします。詳しい内容、入会は教室と

連絡をとり、手続きをさせていただきます。 

公民館には傘をはじめ、たくさんの忘
れ物があります。お心当たりのある方は
早めに取りに来てください。４月末をも
って片付けたいと思います。 



 ２月２３日（金・祝）に久留米市の「福岡県青少年科学館」と「鳥

類センター」にバス研修に行ってきました。 

 青少年科学館ではまず、チコちゃんのプラネタリウムの見学を

行い、その後は自由に施設の見学をしました。科学館は不思議がい

っぱいで、宇宙のことが学べたり、科学体験などをすることができ

ました。昼食後は近くにある鳥類センターに向かいました。 

 珍しい鳥を見ることが出来たり、鳥に餌を上げたりして楽しん

でくれているようでした。 

この日は自由行動が多かったのですが、興味を持ち行動するこ

とはとても楽しかったようでした。 

ひのくま SST 倶楽部の活動も、３月１６日(土)の花植えの活動

で最後となります。一人一人が体験活動を通じて、考える事、行動

することの大切さを感じてもらえるような一年になっていたらい

いと思います。 

６年生は中学生になったらこの体験を活かして頑張ってくださ

い。４，５年生はぜひ来年度も一緒に活動をしましょう！ 

３月３日(日)に日隈校区スポーツ協会と日隈公民館の共

催で「親善マレットゴルフ大会」が日隈マレットゴルフ場

（庄手川河川敷）で開催されました。 

大会の開催はコロナの影響や雨天などで、６年ぶりの開

催となります。 

各町内２チームまでの出場で、１０チームが出場、今回

は公民館のひのくま SST 倶楽部も参加しました。 

大人も子どもも、わいわいと楽しみながらコースを回る

ことが出来たと思います。 

参加の皆さん、スポーツ協会の皆さんお疲れさまでした。 

 １月２５日(木)に足育講座を行いました。 

講師は足もと屋の原律子さんです。 

様々な資格を持つ原さんのお話はとても 

説得力もあり、健康は足下からということで、 

靴下や靴を自分の足に合ったものを選ぶこと 

で足の状態が変わること、日々の生活の中で 

も歩くこと、足の指を使うことの大切さなど 

を教えてもらいました。 

 毎日の運動を心がけて、健康な毎日を送れるようにしましょう！ 

団体戦の成績は以下の通りです。 

優 勝 中釣町 A 

２ 位 亀川町 A 

３ 位 堀田町 A 

個人の成績は下記の通りです。 

優勝 佐藤智加志さん（亀川町） 

 ２位 山本勝治さん（亀川町） 

 ３位 武内友多哉さん（堀田町） 

ホールインワン賞 

田中一隆さん（大和町） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日隈こども園での子育て講演会 

 ひのくま SST 倶楽部 バス研修  日隈小学校 昔遊び体験 

 親善マレットゴルフ大会 ６年ぶりに開催 

１ 

 成人セミナー 足育講座 

 島内４町 合同人権学習会 

１月１９日(金)に日隈小学校で「昔遊び体

験」を行いました。小学１年生のおじいちゃ

ん、おばあちゃん、隈庄手老人クラブの皆さん

が集まり、コマ回しやけん玉、お手玉など昔懐

かしい遊びをおじいちゃん、おばあちゃんに

教えてもらいながら楽しみました。 

子どもたちは教えてもらうとすぐに出来る

ようになり、とても楽しい時間となりました。 

 ２月２２日(木)に亀川町・中釣町・日ノ隈町・

中ノ島町の４町内合同人権学習会を開催しま

した。講師は大分県人権講師団の佐藤康雄先生

です。『身近な人権のヒント』～思い込みから

思いやり～というテーマで講演をしていただ

きました。普段の生活の中でも自分のとらえ方

や言葉遣いで、周りの人たちといい関係を保つ

ことが出来る事などを教えてもらえました。 

 ３月３日(土)に日隈こども園と合同の子育て講演会を開催しま

した。講師はシンスリティー体質改善研究所の瀧石伸介さん。 

栄養学の観点から、人間の体には必ず必要な栄養があり、心や身

体に影響を及ぼす栄養をしっかりと取ることで、心と身体のバラ

ンスがよくなっていくことを学ぶ講演となりました。 

 参加していた子ども園の保護者からの質問にも的確に答え、

「健康になるために必ずしなければいけないではなく、自分ので

きる範囲で少しずつ習慣としていくことの大切さ」を教えてもら

いました。 


