
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

土を手でこね、自然の感触を楽しみながら、リフレッシュしませんか？ 
自分だけのオリジナルカップを作ることができます。大切な方への手づくりプ
レゼントにもおすすめです。初心者の方でも安心してご参加いただけます。焼
き上げまで 1〜2 カ月程度かかる予定です。 
申込みは、東有田公民館（24-8141）にご連絡をお願いします。 

※右下の QR コードからお申込みできます。 

 

＊日 時 令和 8 年 9 月 26 日（土）午前 10 時より 

＊場 所 東有田公民館 集会室 

＊参加費 1,200 円（材料代） 

＊募集人数 約 10 名程度（先着順となります） 

＊その他 土を触ります。汚れてもよい服装でお願いします。 

（エプロンなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

告 

日田市東有田公民館 令和 8 年 9 月１日 №１６０ 

〒877-1371 日田市諸留町 52 番地 

TEL 24-8141 FAX 27-7433 

mail  h-aritak@hita-net.jp 

世帯数：589 世帯（-3） 

人 口：1,365 人（-6） 

7 月 31 日現在（5 月末比） 

『思いやりの 美しい心を育む人づくり 地域づくり』 

 

 

■ 大人のムクの樹体験クラブ 第１講  

 

 

 

■ 東有田っ子わくわくクラブ 第２講 

 

■ 生きがい大学 第２講 

 
「光のふしぎ」を体験！つくろう！ 

 
ふしぎなキラキラ万華鏡 

偏光板（へんこうばん）でつくるキラキ

ラ万華鏡工作教室です。光のちからで

変化するふしぎな体験を一緒にしませ

んか？ぜひ、ご参加ください♪ 

＊日 時 ９月１３日（日）午前１０時から 

＊場 所 東有田公民館 集会室 

＊対 象 
東有田地区お住いの有田小
学校１～３年生の児童 
※保護者同伴可 

＊定 員 
１０組（先着順） 

締切りは、9/10(木)まで。 

＊参加費 100 円 

お申込みは右の QR コードか 

東有田公民館まで。 

お 口 の 健 康 講 座 
いつまでも美味しく食べて、健康に！ 

年齢を重ねても元気に過ごすための鍵

は、実は「お口（口腔）」にあります！ 

お口を健やかに保ち、毎日の食事や会

話をもっと楽しみませんか？みなさま

のご参加を心よりお待ちしております。 

事前申し込みは必要ありません！ 

＊日 時 ９月１０日（木）午前１０時から 

＊場 所 東有田公民館 集会室 

＊指 導 
若宮コミュニティケアセンタ
ーの看護師さん 

＊内 容 口腔ケアのお話です。 

＊問合せ 東有田公民館まで 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催事業報告 

雨の中ではありましたが、三味線教室と卓球

教室の参加者の皆さんも一緒に防火訓練を行

いました。消火器の使い方も学び、万が一の備

えを確認する良い機会となりました。 

ご参加ありがとうございました。 

■ 防火訓練 6 月 23 日㊋ 

 
初日は記録測定からスタートし、最終日には

記録会を行いました。一生懸命泳ぐ姿には、思

わず涙が出そうになるほどでした。どの子ども

たちも最後まで諦めず、全員が泳ぎ切りました。 

原律子氏をお招きして「足育」についてお話を聞

きました。足がどれだけ健康に関わってくるのか、

健康寿命を延ばすためには足のケアや、足に合った

靴下・靴を履くことの大切さを改めて学びました。 

■ 生きがい大学① 

「足もとから１０歳若返る」 7 月 2 日㊍ 

東有田地区食生活改善推進委員の皆

さんのご指導のもと、星形のミニピザと

ミニドーナツ作りに挑戦しました。チョコ

やトッピングで仕上げる自分だけのドー

ナツも大好評！親子で一緒に作る楽しさ

と美味しさを満喫できた一日となりまし

た。 

■ 東有田っ子わくわくクラブ① 子ども料理教室 7 月 12 日㊐ 

ゲームを交えた楽しい交流会となりましたが、熊

本地震の影響により、今年のキャンプは残念なが

ら中止となりました。キャンプに代わる企画を現在

考え中です！決定次第、お知らせいたします。 

東有田公民館整備委員会の報告 

■ 第３回東有田公民館整備委員会 ８月７日㊎ 

 東有田公民館を東有田中学校へ移設するための整備委員会が

開催されました。日田市より、これまでの検討経緯について説明

がなされました。また、地域からの要望書をもとに日田市が作成

した図面の説明が行われ、活発な意見交換が行われました。 

倉庫の配置や入り口の安全性・利便性、騒音対策など、さまざ

まな観点から多くの意見が出されました。今回出された意見をも

とに、市が計画案を再検討し、役員会に提示する予定です。皆様

にとって使いやすく、安全な公民館となるよう、丁寧に議論を進

めてまいります。 

■ ありた水泳教室 4 日間 

6 月 29 日㊊・30 日㊋・7 月 1 日㊌・2 日㊍ 

 

■ ARITA Challenge CLUB③ 

サマーキャンプ事前交流会 7 月 4 日㊏ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地 域 情 報 

■ ひがしありた女性セミナー② 

市内史跡バス見学 7 月 22 日㊌ 

■ 自治会長・町内人権啓発推進委員研修会 

「差別する理由の不当性」 7 月 29 日㊌ 

日田市立博物館と咸宜園を訪れ、学芸員の方の

丁寧な説明のもと学びを深めました。暑い日でした

が、皆さん熱心に見学されていました。最後は旬の

野菜をふんだんに使った月替わりのランチも楽しみ

ました。 

自治会長と人権啓発推進委員の皆様にご参加いた

だき、人権学習会を行いました。諌山智 氏による研修

会は、差別はなぜいけないのか。日頃の言動や行動を

改めて見つめ直す、大切な機会となりました。 

■ 料理教室 

女性料理「冷やし中華」 7 月 8 日㊌ 

今回は、涼しげなメニューとして「冷やし中華」を

はじめ、夏を感じる献立が並びました。調理中は、

ニンニクのいい匂いが廊下まで広がっていました。

思わず食欲をそそられる香りに早く食べたい！と

いう気持ちになりました。 

男性料理「皿うどん」 7 月 28 日㊋ 
皿うどんのタレは、先生特製の手づくり! 

ニンニクの効いた、さっぱりとした風味豊かな、美

味しい料理が完成しました。半チャーハンでは、ご

飯がパラパラになるコツを教えていただきました。 

最後は、完成した料理をみんなで美味しくいただき

ました。 

自分たちで作った料理は、格別の美味しさでした! 

■ スマホ使いこなし講座 ３日間 

7 月 27 日㊊・28 日㊋・29 日㊌ 
宮﨑友彰氏の指導のもと、スマホ使いこなし講座

を行いました。３日間を通して、皆さん最後まで真

剣に講座を受けることができました。AI を使った

画像作りでは、面白い画像が作れたようで、お互い

見せ合って、笑い声があふれました。 

■ 公民館大清掃 8 月 1 日㊏ 

総勢３５名の方々にお集まりいただき、公民館の

清掃を行いました。男性は外回り(草刈りなど)、女性

は公民館内の清掃をしていただきました。暑い中で

の作業でしたが、皆様のおかげで公民館がとてもき

れいになりました!ご参加いただいた皆様、本当にあ

りがとうございました。 

■ 東有田中学校より平和学習 8 月 6 日㊍ 

平和学習の一環として、映画「アオギリにたくして」の

上映会が東有田中学校で開催されました。地域の方々に

もご参加いただき、映画を通じて戦争の悲惨さ、平和の

尊さ、そして命の大切さについて、改めて深く考える貴重

な機会となりました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9/3（木）10：00～ 健康マージャン⑪演習（予定） 

9/6（日）8：30～ 第４３回東有田地区体育祭 

9/9（水）10：00～ 女性の料理教室③ 

9/10（木）10：00～ 
生きがい大学②「口腔ケア」 

（生きがい大学 合同講演会） 

9/10（木）13：30～ 健康マージャン⑫演習（予定） 

9/12（土）10：00～ 
ARITA Challenge CLUB⑤ 

子どもの健康診断＆モルック 

9/13（日）10：00～ 東有田っ子わくわくクラブ② 

9/16（水）13：30～ 
ひがしありた女性セミナー③ 

「腸活の話」 

9/17（木）10：00～ 健康マージャン⑬演習（予定） 

9/18（金）8：00～ 東有田シニアスポーツ大会 

9/25(金)19：00～ 諸留町上組 人権学習会 

9/26(土)10：00～ 大人のムクの樹体験クラブ① 

9/27（日）8：30～ 東有田地区グラウンドゴルフ大会 

9/29(火)10：00～ 男の料理教室④ 

9/30（水）8：30～ 地区別交流グラウンドゴルフ大会 

10/1（木）10：00～ 健康マージャン⑭演習（予定） 

10/8(木) 10：00～ めだかの学校 

10/8（木）13：30～ 健康マージャン⑮演習（予定） 

10/14 (水) 10：00～ 女性の料理教室④ 

10/17(土) 10：00～ 
ARITA Challenge CLUB⑥ 

フォレストアドベンチャー奥日田 

有田小学校と前津江の小学生が、合同で交流会を行いました。はじめに簡単なゲームで打ち解

けたあと、子どもたちが楽しみにしていた川遊びへ！前津江公民館近くの川は水が清らかで澄み

渡り、心地よい冷たさです。低学年は足の届く浅瀬で安全に水遊びを楽しみ、4〜6 年生はライフ

ジャケットを着用して深場に挑戦する姿も見られました。川底の石で遊んだり生き物を探したり

と、自然の中で弾けるような笑顔が広がった一日となりました。 

■ 有田っ子クラブ・まえつえ放課後児童クラブ 交流会 8 月 5 日㊌ 

 

 

 

ホームページからカラーの公民館だ
よりを読むことができます！ 

下記ＱＲコードをスマホなどで読み

取っていただくと、簡単に東有田公民

館のホームページに繋がります。 

 

地 域 情 報 ＆ お 知 ら せ 

＊日時 令和９年１月１０日（日）午前１１時から 

＊場所 パトリア日田 

＊対象 平成１８年４月２日から平成１９年４月１日までに

生まれた人 

＊市外にお住いの方へ 

住所を市外に異動している人は、１１月１６日までに 

専用フォーム（下記二次元コード）からお申込み下さい。 

・市内在住者は手続き不要です。 

・式典参加にあたって、不安や心配がある方は事前に 

ご相談ください。 

 

 

【お問い合わせ】 

   社会教育課生涯学習推進係 

         Tel ２２－６８６８ 

市外在住者用 

申込フォーム 


