
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地 域 情 報 

■ ひがしありた女性セミナー② 

市内史跡バス見学 7 月 22日㊌ 

■ 自治会長・町内人権啓発推進委員研修会 

「差別する理由の不当性」 7 月 29 日㊌ 

日田市立博物館と咸宜園を訪れ、学芸員の方の

丁寧な説明のもと学びを深めました。暑い日でした

が、皆さん熱心に見学されていました。最後は旬の

野菜をふんだんに使った月替わりのランチも楽しみ

ました。 

自治会長と人権啓発推進委員の皆様にご参加いた

だき、人権学習会を行いました。諌山智 氏による研修

会は、差別はなぜいけないのか。日頃の言動や行動を

改めて見つめ直す、大切な機会となりました。 

■ 料理教室 

女性料理「冷やし中華」 7 月 8日㊌ 

今回は、涼しげなメニューとして「冷やし中華」を

はじめ、夏を感じる献立が並びました。調理中は、

ニンニクのいい匂いが廊下まで広がっていました。

思わず食欲をそそられる香りに早く食べたい！と

いう気持ちになりました。 

男性料理「皿うどん」 7 月 28 日㊋ 
皿うどんのタレは、先生特製の手づくり! 

ニンニクの効いた、さっぱりとした風味豊かな、美

味しい料理が完成しました。半チャーハンでは、ご

飯がパラパラになるコツを教えていただきました。 

最後は、完成した料理をみんなで美味しくいただき

ました。 

自分たちで作った料理は、格別の美味しさでした! 

■ スマホ使いこなし講座 ３日間 

7 月 27 日㊊・28 日㊋・29 日㊌ 
宮﨑友彰氏の指導のもと、スマホ使いこなし講座

を行いました。３日間を通して、皆さん最後まで真

剣に講座を受けることができました。AI を使った

画像作りでは、面白い画像が作れたようで、お互い

見せ合って、笑い声があふれました。 

■ 公民館大清掃 8 月 1日㊏ 

総勢３５名の方々にお集まりいただき、公民館の

清掃を行いました。男性は外回り(草刈りなど)、女性

は公民館内の清掃をしていただきました。暑い中で

の作業でしたが、皆様のおかげで公民館がとてもき

れいになりました!ご参加いただいた皆様、本当にあ

りがとうございました。 

■ 東有田中学校より平和学習 8 月 6 日㊍ 

平和学習の一環として、映画「アオギリにたくして」の

上映会が東有田中学校で開催されました。地域の方々に

もご参加いただき、映画を通じて戦争の悲惨さ、平和の

尊さ、そして命の大切さについて、改めて深く考える貴重

な機会となりました。 


