
■ 生きがい大学 第 1 講 

「足もとから 10 歳若返る」 

7 月 2 日㊍ 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

＊日 時 令和 8 年 6 月 21 日(日)午前 9 時 30 分から 

＊場  所 東有田公民館 調理室 

＊指  導 東有田地区食生活改善推進員 

＊対  象 東有田地区お住いの有田小学校 1～3 年生の

児童と保護者 

＊参加費 ５００円/1 家族 2 名 

（材料費として） 

＊定  員 10 組（先着順） 

締切りは、6/18(木)です。 

＊申込み 東有田公民館（24-8141）にご連絡ください。

右の QR コードからも申込みできます。 

＊その他 エプロン、三角巾（バンダナなど）をご持参くだ

さい。 

＊日 時 令和８年７月２日（木）１０時から 

＊場 所 東有田公民館 集会室 

＊内 容 足育についての講演会 

＊指 導 原律子 氏（足育ひろば 足もと屋） 

＊問合せ 東有田公民館（24-8141） 

＊日 時 令和８年６月２８日（日）10：00～ 

＊場 所 東有田公民館 集会室 

＊対 象 未就学児と保護者（兄弟児も OK） 

＊指 導 東有田地区民生児童委員の皆さん 

日田市東有田公民館 令和８年６月１日 

〒877-1371 日田市諸留町 52 番地 

TEL 24-8141 FAX 27-7433 

mail  h-aritak@hita-net.jp 

『思いやりの 美しい心を育む人づくり 地域づくり』 

 

 

かんたん！おいしい料理をつくって食べよう！ 

メニュー：星のミニピザ・ミニドーナツ 

※保護者の方の参加も可能です。 

 正しいクツや靴下を履くことは、全身の健康

維持にもつながります。足もとから元気になれ

る秘訣を一緒に学びませんか？ぜひご参加く

ださい。事前申し込みは必要ありません！ 
 

 

■ 子育てサロン 第 1 回 

みんなであそぼ！わくわく広場 

6 月 28 日㊐ 
 未就学児と保護者を対象とした子育てサロ

ンを開催します。楽しくみんなで遊びましょう。

日ごろの悩みも是非、ご相談ください！ 

締切り 6/24(水)  

申し込みは東有田公民館まで 

 

 
申込みフォーム 



親 子 人 権 講 演 会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

スマホのお悩み解決！家族や友達・孫とつながる！ 

スマホ使いこなし講座  お気軽にお申込みください！ 

 100回同じことを聞いても笑顔でお答えします。 

＊対 象 

＊実 施 日 

＊指 導 

＊内 容 

＊場 所 

＊定 員 

＊会 費 

東有田地区在住のシニアの方 

令和８年 7 月 27 日（月）、28 日（火）、29 日（水）の３日間 午後１時３０分から 

宮﨑友彰 氏 

LINE・カメラの使い方、AI を使った検索の仕方など 

東有田公民館 集会室または、2F 和室 

８人程度 

無料 

受講のお申込みは、東有田公民館（２４－８１４１）にご連絡をお願いします。 

6/3（水）13：30～ 手芸体験教室 

6/4（木）10：00～ 健康マージャン講座① 

6/10（水）10：00～ 女性の料理教室① 

6/11（木）10:00～ めだかの学校 

6/11（木）13：30～ 健康マージャン講座② 

6/14（日）10:00～ 月出町人権学習会 

6/17（水）9：30～ 田植え体験（有田小学校協働事業） 

6/17（水）13:30～ 
ひがしありた女性セミナー① 

「防災ブレスレットづくり」 

6/18（木）10：00～ 健康マージャン講座③ 

6/20（土）9：30～ 
ARITA Challenge CLUB 

第 2 講 環境学習 

6/21（日）9:30～ 
東有田っ子わくわくクラブ① 

「こども料理教室」 

6/23（火）10：00～ 男の料理教室① 

6/25（木）10：00～ 健康マージャン講座④ 

6/26（金）17：30～ ひがしありた水泳教室① 

6/28(日)10：00～ 子育てサロン 

6/29・6/30・7/1・7/2 

17：30～ 
ひがしありた水泳教室②③④⑤ 

7/2(木)10：00～ 
生きがい大学① 

「足もとから 10歳若返る」 

7/8(水)10：00～ 女性の料理教室② 

7/9（木）10:00～ めだかの学校 

7/9（木）13：30～ 健康マージャン講座⑤ 

＊日 時 令和８年７月１０日（金）１３時３０分から 

＊場 所 東有田中学校 音楽室 

＊参加費 無料※事前申込み不要 

＊講 師 柏田ほづみ氏（通称 HOOOMY） 

＊問合せ 東有田中学校まで 

■ 東有田振興センターよりお知らせ 

地域に根差したまちづくりや人づくりのために、東

有田地区の団体などが企画する活動に対して助成

を行っています。 

対象になる事業は、令和８年度中に地域活性化を目

的に実施する事業で、補助率は対象となる予算の６

割～８割以内（上限５０万円）。対象となる経費や詳

しい内容につきましては、事業実施の 2 カ月前まで

に東有田振興センターにご連絡ください。 

申込期間は、令和８年４月１日から１２月１８日（金）

となっています。補助金等の審査は先着順。予算に

は限りがありますので、お早めにご相談ください。 

東有田振興センター（☎２４－８１１１） 

地域の活動に『周辺地域活性化対策事

業補助金』を活用しませんか！ 

■ 東有田中学校よりお知らせ 

演題「私はあきらめない 夢は自分で掴むもの」 
～心に響くお話と歌の講演会です～ 

地域の方々もどうぞご参加ください。 


