
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催事業報告 

天候に恵まれ、寒い日でしたが気持ちよく初

詣をすることができました。参加者の皆さんは

英彦山神宮で今年一年の健康と幸せを祈願し、

清々しい一日を過ごしました。 

■ めだかの学校  

英彦山 初詣 1 月 8 日㊍ 

五反田病院の先生をお招きして、健康につい

てのお話しと相談会を行いました。普段聞けな

い貴重なお話に、参加者の皆さんは真剣に耳を

傾け、熱心に質問していました。 

  

健康相談会 2 月 12 日㊍ 

ドライカレーとしゅわしゅわフルーツポンチを

作りました。失敗しながらも、参加者みんなで協

力し合い、美味しい料理を完成させました。笑顔

あふれる楽しい時間となりました。 

■ 障がい者学び支援事業 

料理教室 12 月 20 日㊏ 

宿利自治会長の丁寧で熱心な

指導のもと、竹ぼうきづくりに挑

戦しました。悪戦苦闘しながら

も、参加者全員が完成。自分で

作った竹ぼうきは愛着もひとし

お。気持ちよく掃除ができそう

です! 

■ ひがしありた塾 竹ぼうき作り 1 月 22 日㊍ 

  

モルック体験 1 月 17 日㊏ 

4 チームに分かれてモルック対決を行いまし

た。白熱した戦いで、ガッツポーズや大きな応

援の声が部屋中に響き、笑顔と歓声に包まれた

賑やかで楽しい一日となりました。 

月出町に古くから伝わる「もぐら打ち・かゆだ

めし」を体験しました。伝統行事を通して、子ど

もたちは地域の文化を学びました。天候に恵ま

れ、みんな最後まで頑張りました。 

■ ARITA Challenge CLUB 

もぐら打ち・かゆだめし 1 月 18 日㊐ 

  

人権学習 車いす体験 2 月 14 日㊏ 

BEE すけっとの石松聡美氏を講師に迎え、

車いす体験を行いました。もし自分がその立場

だったら…という意識を持ち、どう感じるか、

どう行動すべきかを考える貴重な機会となりま

した。 


