
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊日 時 ３月 5 日（木）午前 10 時から 

＊場 所 東有田公民館 集会室 

＊講 師 安藤 千恵美 氏 

＊参加費 無料！ 

＊内 容 

歌いながら学ぶ、心温まる人

権学習会です。 

事前申し込みは不要です。 

ぜひ、ご参加ください。 

日田市東有田公民館 令和 8 年３月１日 №１５７ 

〒877-1371 日田市諸留町 52 番地 

TEL 24-8141 FAX 27-7433 

mail  h-aritak@hita-net.jp 

世帯数：592 世帯（-1） 

人 口：1,386 人（-6） 

1 月 31 日現在（11/30 月末比） 

『思いやりの 美しい心を育む人づくり 地域づくり』 

 

 

＊日 時 
３月 20 日（金・祝日） 

午後 1 時から 

＊場 所 ウッド平島公園 

＊参 加 

資 格 

東有田地区にお住いの６５歳
以上の方 

＊参加費 無料！ 

＊申込み 

３月１３日（金）までに東有田

公民館（24-8141）にご連

絡ください。 

＊その他 
・道具をお持ちではない方は
申込時にお伝えください。 
・各種賞品、軽食あり。 

 

三大稲荷のひとつである「祐徳稲荷神社」の奥の院まで参拝します。山頂
の奥の院からは有明海へと続く雄大な眺めが楽しめます。桜が美しいこの
季節、みんなで楽しくウォーキングしませんか。昼食後は肥前浜宿・酒蔵通り
で町ぶら歩きも！ぜひご参加ください。 

申込みは、東有田公民館（24-8141）にご連絡をお願いします。 

※右下の QR コードからお申込みできます。 

＊内 容 祐徳稲荷神社の本殿より山頂の奥の院を目指します。整備された階段

を上っていきます。往復 1 時間～1 時間半程度を予定しています。 

 ※スタート地点（祐徳稲荷神社）までバスで移動します。 

昼食後、肥前浜宿・酒蔵通りで町ぶら歩きをします。 

＊期 日 ３月 30 日（月）午前 8 時３０分 東有田公民館集合・出発 

 午後 5 時ごろ東有田公民館到着予定です。 

＊参加費 無料※昼食代は各自、お支払いください。 

＊募集人数 約２０名程度（先着順となります） 

＊その他 ・ウォーキングに適した服装とクツでご参加ください。 

 ※当日の天候（暑い、寒い）にご注意ください。 

・お茶など飲み物をご持参ください。 

・雨天決行いたします。 

 

歌いながら学ぶ、心温まる人権学習 

人権講演会 

「音楽と人権」 

昔から伝わる迷信や、誰もが心に持っ

ている「差別の種」について、歌を通し

て気づき、考える機会です。 

事前申し込みは必要ありません！ぜ

ひ、ご参加ください♪ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主催事業報告 

天候に恵まれ、寒い日でしたが気持ちよく初

詣をすることができました。参加者の皆さんは

英彦山神宮で今年一年の健康と幸せを祈願し、

清々しい一日を過ごしました。 

■ めだかの学校  

英彦山 初詣 1 月 8 日㊍ 

五反田病院の先生をお招きして、健康につい

てのお話しと相談会を行いました。普段聞けな

い貴重なお話に、参加者の皆さんは真剣に耳を

傾け、熱心に質問していました。 

  

健康相談会 2 月 12 日㊍ 

ドライカレーとしゅわしゅわフルーツポンチを

作りました。失敗しながらも、参加者みんなで協

力し合い、美味しい料理を完成させました。笑顔

あふれる楽しい時間となりました。 

■ 障がい者学び支援事業 

料理教室 12 月 20 日㊏ 

宿利自治会長の丁寧で熱心な

指導のもと、竹ぼうきづくりに挑

戦しました。悪戦苦闘しながら

も、参加者全員が完成。自分で

作った竹ぼうきは愛着もひとし

お。気持ちよく掃除ができそう

です! 

■ ひがしありた塾 竹ぼうき作り 1 月 22 日㊍ 

  

モルック体験 1 月 17 日㊏ 

4 チームに分かれてモルック対決を行いまし

た。白熱した戦いで、ガッツポーズや大きな応

援の声が部屋中に響き、笑顔と歓声に包まれた

賑やかで楽しい一日となりました。 

月出町に古くから伝わる「もぐら打ち・かゆだ

めし」を体験しました。伝統行事を通して、子ど

もたちは地域の文化を学びました。天候に恵ま

れ、みんな最後まで頑張りました。 

■ ARITA Challenge CLUB 

もぐら打ち・かゆだめし 1 月 18 日㊐ 

  

人権学習 車いす体験 2 月 14 日㊏ 

BEE すけっとの石松聡美氏を講師に迎え、

車いす体験を行いました。もし自分がその立場

だったら…という意識を持ち、どう感じるか、

どう行動すべきかを考える貴重な機会となりま

した。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボール一杯に千切りしたキャベツに、豚肉、チ

ーズ、お餅、山芋を加えて、ボリューム満点の美

味しいお好み焼きを完成させました。 

■ 料理教室 

女性料理 お好み焼き 1 月 21 日㊌ 

  

男性料理 鍋料理 1 月 27 日㊋ 

朝から寒い日でしたが、温かい鍋で、心も身

体もポカポカに。ネギと豚肉、豆腐、白菜、油揚

げのシンプルな鍋。素材の味が引き立つ優しい

味わいでした。 

髙村先生指導のもと、ねりきり作りを行いま

した。丁寧な生地とこだわりの餡子で素敵な和

菓子が完成。最後は朝日公民館の平島館長提供

の抹茶とともにいただく、贅沢なひとときとな

りました。 

■ 大人のムクの樹体験クラブ 

和菓子づくり 1 月 23 日㊎ 

■ 東有田っ子わくわくクラブ 

クラフト細工体験 2 月 15 日㊐ 

和田先生を講師に、有田小学校 1～3 年生が

クラフト細工体験を行いました。最後にお気に

入りのシールを貼って、世界に一つだけの特別

な小物入れが完成しました。 

地 域 情 報 

１月１１日（日）に令和８年日田市２０歳の

つどいがパトリア日田大ホールで行われ５１

９人が式典に参加。東有田地区から５名が

参加しました。 

実行委員による式典第２部では、写真で

振り返る小･中･高学校時代や、恩師からの

メッセージなど多彩な催しがありました。 

２月１２日（木）にバス研修を行いました。佐伯記念館やわ

らぎを見学し、戦争の恐ろしさを改めて学び、ひとりひとり

が平和について考える場となりました。その後、海の市場〇

にて新鮮な魚料理をみんなで美味しくいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/1（日）9:30～ 世代間交流グラウンドゴルフ大会 

3/4（水）～6（木）13：30～ スマホ講座中級編①②③ 

3/5（木）10:00～ 人権講演会「音楽と人権」 

3/8（日）10:00～ 
大人のムクの樹体験クラブ 

「ボードゲームカフェ」 

3/12（木）10:00～ めだかの学校 

3/12（木）・13（金）13：30～ スマホ講座中級編④⑤ 

3/14（土）8:00～ 
ARITA Challenge CLUB 

バス研修（グリーンランド） 

3/18（水）9:30～ 
ひがしありた女性セミナー 

震災ミュージアム KIOKU見学 

3/19（木）13:30～ 健康マージャン体験教室 

3/20（金）9:30～ 生きがい大学グラウンドゴルフ大会 

3/27（金）9:30～ ひた生活支援相談センター相談会 

3/28（土）10：00～ ARITA Challenge CLUB活動発表会 

3/30（月）9:30～ 
ひがしありた塾 桜ウォーク 

祐徳稲荷神社 

 

★公民館臨時職員（主事）募集★ 
募集期間：令和 8年 3月 10日(火)まで 

（受付時間 9：00～17：00・土日祝日除く） 
詳しくは日田市公民館運営事業団事務局まで 

TEL 0973-28-5786 

【麻雀牌寄付の御礼】 

前号にて募集しました麻雀牌を、ご寄付いただきま

した。公民館にて大切に使わせていただきます。 

財津 敏昭 様（羽田町） 佐藤 孝行 様（池辺町） 

誠にありがとうございました。 

2 月 21 日（土）、パトリア日田大ホールに

て日田市老人クラブ連合会主催の「生きが

いグループ合同発表会」が開催されました。

市内各地区の老人クラブが踊りや歌、楽器

演奏などを披露する中、東有田公民館のコ

ーラス教室も素敵な歌声を届けました。 

。 

 日程変更しました！ 

“ボードゲーム”って知っていますか？世界には

いろんな面白いボードゲームがあります。ゲーム

の専門家が選ぶ人気のボードゲームで一緒に遊

びませんか？難しくありませんので、お気軽にご

参加ください。 

開催日：令和 8 年 3 月 8 日㊐ 

 午前 10 時から 

参加費：100 円※お茶代 

締 切：令和 8 年 3 月 5 日㊍ 

東有田公民館（24-8141）か 

右の QR コードから 

お申込みください。 

大倉薫様と吉田孝子先生の作品を公民館内

に展示しています。色鮮やかな春の作品が館

内を華やかに彩っています。ぜひ公民館へお

立ち寄りの際はご覧ください。 

☆放課後児童クラブ職員募集☆ 
【資格・経験不問】「子どもが好き」その気持
ちがあれば大丈夫です。令和 8年 4月採用 
平日は原則、午後から勤務。ダブルワーク OK 
応募方法：お電話後、履歴書をご持参ください。 

一般社団法人日田市公民館運営事業団 放課後
児童クラブ運営事業部門まで 

TEL 0973-29-8663 

公民館からのお知らせ 


