
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日田市東有田公民館 令和４年１月１５日 №１３２ 

〒877-1371 日田市諸留町 52 番地 

TEL 24-8141 FAX 27-7433 

mail  h-aritak@hita-net.jp 

世帯数：603 世帯（+-0） 

人 口：1,557 人（-18） 

12 月 31 日現在（10 月末比） 

『思いやりの 美しい心を育む人づくり 地域づくり』 

 

 令和４年日田市成人式式典が１月９日（日）にパトリ

ア日田で行われました。今年は６７１人の新成人が式

典に参加。東有田地区では１８人が参加しました。 

 今年は参加者全員に抗原検査結果もしくはワクチン

接種済証の提示を求めるなど、新型コロナ感染予防

対策を講じての開催となりました。 

ホームページからカラーの公民館

だよりが読めますよ！ 

下記ＱＲコードをスマホなどで読み取

っていただくと、簡単に東有田公民館の

ホームページに繋がります。 

 

新型コロナウイルス感染症の変異株オミクロン株

が心配される中ではございますが、久しぶりの家族

お揃いで、良き新年を迎えられたのではとお喜び申

し上げます。 

今年こそは治療薬効果など期待し、コロナ終息の

年になればと願っております。 

公民館事業は、コロナ感 

染対策の制限は残っており 

ますが、新主事を迎え、新 

体制で進めております。 

皆様方のご支援、 

ご協力方宜しく 

お願い申し上げます。 

１２月２２日（水）毎年恒例の門松づくりが

行われ、東有田地区の自治会長及び公民館運営

委員会の皆様方のご協力のもと、公民館玄関前

に立派な門松が飾られました。 

門松に使った竹や梅、松、南天の枝や葉ボタ

ンなど、地域の方からご提供いただき 

ました。 

いつもありがとうございます！ 

東有田の新成人で記念撮影！ ※撮影時のみマスクを外してもらいました 

 令和３年度の東有田公民館運営委員会の視察研修

を１２月３日（金）に実施しました。 

 今回は中津市今津コミュニティセンターを訪問。今津

地区のまちづくり協議会が中心となって行われている

地域づくり活動や学校支援活動の取り組みの説明を

受け、事例をもとに双方で活発な意見交換が行われま

した。 

今後の公民館活動 

に、たいへん参考に 

なる貴重な研修となり 

ました。 

イラスト著作権がくげい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第７回の活動、障がい者理解学習を１２月１１日

（土）に実施しました。 

講師は市内障がい者相談支援センターBee すけっ

との石松聡美さん。そしてゲストティーチャーとして神

来町にお住いの伊藤弘美さんにお話しいただきまし

た。伊藤さんは脳性麻痺を患っておられ、歩くことや

しゃべることが不自由ですが、クラブ生のために自身 

のことや困り事などたくさんお話しいただきました。 

また伊藤さんの 

電動車イスをお借り 

して車イスを体験。 

ちょっとした段差や 

障害物で通れな 

ことが分かりまし 

た。 

 １２月５日（日）に第４回活動の味噌づくりを実施。 

 今回は保護者の方に 

もご参加いただき味噌 

を仕込みました。 

出来あがりは４カ月 

後くらいになります。 
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 １１月２日（木）、１年生の技術科で木のイスづくりが

あり、諸留町の藤野利光さんが木工指導をしました。

ノコギリの使い方を指導し、部材を切り分けました。 

 １２月３日（金）には、全校生徒による「しめ縄づくり」

が行われ、諸留町の後藤信幸さんが指導。立派なし

め縄が出来上がりました。 

 １１月２０日（土）、ムクの樹体験クラブ（高学年）

とムクの樹体験クラブジュニア（低学年）の合同活動、

月出山チャレンジウォーキングを実施。藪不動尊から

月出山多目的交流館を経由して月出山岳を往復する

“鬼”コースにチャレンジです。 

 今回は保護者の方３名も参加。藪不動尊で安全祈願

をしてウォーキングをスタートしました。 
 

 全長距離がおよそ１１ｋｍ。 

高低差もかなりあり、子ども 

たちにはとってもハードな活 

動でしたが、リタイヤはゼロ！ 

みんな頑張りました！ 

 登頂したご褒美は、快晴の 

のもと市内を一望する絶景と 

美味しいお弁当！疲れた体を 

癒してくれました。 

 １２月９日（木）、２年生の家庭科で毎年恒例の「ふ

れあい郷土料理教室」を行ないました。 

 指導するのは東有田地区の食生活改善推進委員

の皆さん。保護者の方も実習を見守りました。 

献立はがめ煮とサバのぬた和え。たくさんの野菜

を切り、多くの種類の調味料を使うので和食実習に

は最適な献立です！ 

生徒の皆さんの包丁 

を使う手付きにハラハ 

ラしながらも、美味しい 

料理が出来上がりまし 

た！ 

極寒の陸上競

技場…。駅伝大会

（1/30）出場に向

け、子どもたちは

長距離走を頑張

っています！ 



 男の料理教室は第４講を１１月２３日（火）、第５講を

１２月１４日（火）に実施。 

 第２講は、サバの味噌 

煮、第５講は、あんかけ 

の皿うどんを二種類 

（揚げ麺、太麺）作りま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しく話し合いました。 

 最後は懐かしの童謡をみんなで合唱！少しだけ子ど

ものころに戻った気分になったのではないでしょうか。 

 第２講は２月に講 

演会、第３講は３月 

には東有田地区の 

グラウンドゴルフ大 

会を予定しています。 
  
※新型コロナの状況に 

より中止となることがあります。 
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 ひがしありた女性セミナー第３講を１１月１９日（金）に

実施。環境学習をテーマに市内３社の工場見学を行い

ました。 

髙瀬文夫商店（ウッドコンビナート）はかまぼこ板を製

造する会社ですが、加工時にでる鋸くずや端材は全て

リサイクルする工夫をして環境に配慮しています。 

『日田下駄』の材料を作る猪熊製材所（清岸寺町）

と、うらつか工房（吹上町）では、利用が少ない杉や檜

の株元を下駄の材料として使うことで有効利用されてい

ます。このように、日田市において境保全活動の取り組

みが広がっていることを学習しました。 

第４講は１２月２４日（金）に正月用のフラワーアレン

ジメントづくりを行いました。講師はりんご苑（淡窓町）の

苑田文子先生。鮮やかな正月飾りが出来上がりました。 

 女性の料理教室を１１月１７日（水）に第４講、１２月１

日（水）に第５講を実施しました。 

 第４講は、サバの味噌煮、豚汁、大根の酢の物、スイ

ートポテトの４品。第５講は、がめ煮、鶏のから揚げ、サ

バのぬた和え、杏仁豆腐の４品を作りました。 

 

 認知症予防教室『めだかの学校』は、本校（東有田

公民館）と羽田分校（羽田多目的交流館）で行ってい

ます。お気軽にご参加ください。 

【東有田本校】第２木曜日 午前９時３０分から 

【羽田分校】  第４水曜日 午後３時ごろから 

※羽田分校は４月から１１時ごろからの開始です。 

 

 

 令和３年度の生きがい大学（高齢者事業）を１２月から

実施しています。 

 今年度の第１講は、新型コロナウイルスの感染対策と

して東有田地区を４地区に分け、東有田公民館、池辺

町公民館、羽田多目的交流館、月出山多目的交流館

で実施しました。 

 第１講では有田警察駐在所の中井巡査部長に特殊

詐欺と交通安全についてお話しいただきました。折しも

時節柄、還付金詐欺が多発しており、タイミング良い啓

発となりました。 

その後、認知症予防活動の回想法を実施。 

回想法とは、昔の写真や映像、音楽を見聞きして、

個人の懐かしい思い出を話し合う活動で、認知症予防

に効果があるとされています。 

この日はＮＨＫアーカイブスのＤＶＤより、戦前から戦

後の「遊び」や「生活」などをテーマにした懐かしい映像

を鑑賞後、自身の幼いころの思い出話をグループで楽 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東有田地区子育てサロンが１２月１６日（木）に行

われました。昨年７月以 

来の開催です。 

 この日は４組の親子が 

参加し、クリスマスリース 

づくりを行いました。 

 サンタさんもプレゼント 

をもって登場！子どもた 

ちは大喜びでした！ （１月はお休みです） 

 ひた生活支援相談センターでは、様々な理由で生

活にお困りの方や、病気などで不安を抱えている方、

就労などで困っている方の相談会を開催します。相談

は無料で予約は不要です。 

＊期日 令和４年１月２１日（金） 

＊場所 東有田公民館図書室 

＊時間 午前９時３０分～午前１１時３０分 

お問い合わせ･ご連絡は、0973-22-5299 

（ひた生活支援相談センター 相談員 江藤） 

1/16（日）9:00～ 
ムクの樹体験クラブ＆ジュニア 
もぐら打ち体験（月出町） 

1/19（水）10:00～ 女性の料理教室 

1/21（金）10：00～ ひがしありた女性セミナー第６講 

1/21（金）9：30～ 巡回相談会 

1/25（火）10:00～ 男の料理教室 

1/30（日）10:00～ 
ありた陸上教室 
少年少女交流駅伝大会参加 
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東有田公民館応接室にて、東有田中学校の授業や校

外学習などの活動報告展を行っています。 

現在展示しているのは、白蓮保育園で行われた３年生

の保育実習（11/11）と２年生の家庭科、伝統料理教室

（12/9）です。 

保育実習や料理実習の活動報告が写真付きで模造

紙いっぱいに書かれています。 

地域の中学生が頑張っている姿を見に来てください！ 

上諸留町日向野地区の県道日田玖珠線で、この

程、安全に道路を渡るための横断歩道ができました。 

この県道は幅員が広くスピードを出して走行する自

動車が多いそうで、ちょうどカーブがあって見通しが悪

いため、地域の方が道路を横断するのにとても危険が

あるそうです。 

また、ここは小学校のスクールバスの降乗車場所と

なっており、子どもたちの横断時も心配です。 

この場所に限らず、自動車を運転するときは、歩行

者に十分注意し、法定速度の厳守をお願いします。 

カーブで見

通し悪し！ 

東有田公民館で『個展』を開いてみませんか！ 

東有田公民館では、公民館応接室を利用して定期的に

個展を開催したいと考えています。 

絵画や手芸、写真、プラモデルなど、ジャンルは問いませ

ん。（公民館に相応しいもの） 

あなたの自信作を地区の皆さんに披露しませんか！ 

【出展要項】 

①展示できる方 東有田地区のお住いの方 

②展示期間 ３週間程度 

（年 12 回程度を想定） 

③展示場所 応接室（応接室の半分くらいの広さ

まで展示可能） 

④貸出物 展示パネル（３枚まで）、会議机 

※その他の用具等は自身で用意くだ

さい。 

⑤その他 ●展示、飾り付けは出展者で行うこと 

●展示終了後は原状復帰をお願いし

ます 

※詳しくは東有田公民館（24-8141）にご連絡ください 


