
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日田市東有田公民館 令和２年９月１５日 №１２４ 

〒877-1371 日田市諸留町 52 番地 

TEL 24-8141 FAX 27-7433 

E-mail h-aritak@hita-net.jp 

世帯数：603 世帯（△7） 

人 口：1,618 人（△7） 

8 月 31 日現在（前月比） 

公民館だより 

ひがしありた 

 

 ７月１７日（金）、自治会長・町内人権啓発推進員を対象に 

した「人権研修会」を行いました。 

 今年度の講師は元大山公民館長のワトソン・ロバートさん 

に自らの体験をもとに、お話して頂き、人の見方は人それぞ 

れでとらえ方が異なること、関心が感心を呼び、感動・感謝 

となり、一生回り続けることなどを説いていました。 

          

                  また、７月２０日（月）には 

                 月出町において人権学習会を行い、講師は昨年に引き続き 

                 松本久美子さんに、お話して頂きました。 

                  講演は、自身の祖母の人生をとおして１００年生きる楽 

                 しみや家族との関わりについて語りました。 

 

                  今年度も全町内で学習会を行いますので、お近くの 

                 集会所で行われる際には、ご参加をお待ちしています。 

『思いやりの 美しい心を育む人づくり 地域づくり』 

 東有田公民館では、今年度新規事業として「いきいきステップ運動教室」を開講します。 

ステップ運動は、音楽に合わせてゆっくりと踏み台を上り下りするだけの運動ですが、効果は絶

大です。全身運動なので、ウォーキングよりも消費カロリーが大きく、ダイエット効果も期待でき

るすぐれワザです。１０月開講に向けて準備中を進めています。たくさんの参加をお待ちしていま

す。 

◎ 日 時：１０月９日（金）午前１０時～ 

◎ 会 場：東有田公民館集会室 

◎ 準備物：動きやすい服装・室内シューズ・タオル・飲み物 

※受講希望の方は、９月３０日（水）までに、ご連絡ください。 

※今年度の「いきいきステップ運動教室」はプレ体験会として数回実施し、来年度からは 

自主学習教室として、受講生の皆さんで運用して頂きます。 

新規事業 『いきいきステップ運動教室』 

受講生募集！ 

人権研修・学習会 

©がくげい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ムクの樹体験ジュニア・ムクの樹体験クラブ 開講！ 

 また同日午後からは、『ムクの樹体験クラブ』を開講

しました。新型コロナウィルスによる影響で開催が遅

れましたが、今年度も４～６年生１２名の有田っ子が

参加し、年１１回の予定で行います。 

 第１講は「開講式・レクリエーション」で午前中に

引き続き藤谷さんにお願いし、午前中の３つの他に「チ

ームワークとリーダーシップ」も加えて実施してもら

い、ゲーム中には何度も失敗して、その度にみんなで

話し合い、繰り返しチャレンジして、やっとのことで

成功したときには大きな歓声があがり、ゲームを通し

て成功体験の喜びや協力・リーダーシップを学びまし

た。 

 毎年、多くの有田っ子が参加している『ありた陸上教室』です。例年６月スタートから大きく遅

れ、ようやく８月末からの開催の運びとなりました。 

今年度は、新型コロナウィルス感染拡大予防のため、対象学 

年や人数、練習内容等を大幅に変更し高学年のみ１７名（東有 

田地区６名）の子ども達が練習に参加することになりました。 

                 初めての練習は８月２５日（火）、日田市陸上競技場にて行 

い、久しぶりの練習に体 

がなまっているのか、ぎ 

                こちない動きで入念なス 

トレッチをしてから元気 

に走り、自分が定めた目 

標に向かって練習に励んでいます。 

 今年度は陸上記録会の開催も危ぶまれていますので、練習 

の成果を試す機会がないかもしれませんが、最後まであきら 

めずに一所懸命がんばってほしいです。 

ありた陸上教室 

 今年度、新規事業として低学年対象の『ムクの樹体

験ジュニア』を始めました。ムクの樹体験ジュニアは

年４回の予定で様々な体験学習を行います。 

 記念すべき初年度は１～３年生９名の有田っ子が

参加。第１講は９月１２日（土）に「開講式・レクリ

エーション」で、昨年『ムクの樹体験クラブ』で、ご

指導いただきました NPO 法人 ABC 野外教育センタ

ーの藤谷さんにお願いし、ゲームを通しながら「仲間

づくり・助け合い・達成感の喜び」を体験して学びま

した。みんな、楽しそうに様々なゲームにチャレンジ

していました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火・金 

15 日(火)～16 日(水) 

19 月 16 日(水) 

19 月 18 日(金) 

19 月 23 日(水) 

19 月 25 日(金) 

19 月 28 日(月) 

19 月 29 日(火) 

10 月 08 日(木) 

19 月 19 日(金) 

19 月 14 日(水) 

10 月 15 日(木) 

10 月 17 日(土) 

19 月 18 日(日) 

19 月 21 日(水) 

19 月 28 日(水) 

19 月 25 日(日) 

パソコン教室 男・女性の料理教室 

今後の予定 

 毎年、好評を頂いております「パソコン教室」

です。今年も９月１０日（木）から５日間の日

程で実施しています。 

 講師は、お馴染みの横尾正治さん。講座内容

は昨年に引き続き「スマホ・タブレット講座」

で中級編として LINE グループの作り方や、い

ま話題のスマホ決済などについて学んでいま

す。皆さんのスマホ操作が、どこまで上達する

のか楽しみです。 

 今年も「男の料理教室」と「女性の料理教室」

が７月からスタートしました。 

 ３密を避けるために調理室には６名までし

か入れませんので、２班に分かれての実施で

す。そのため簡単な料理しか作ることが出来ま

せん。 

それでも皆さんの学習意欲は強く、美味しい

料理を、みんなと楽しく作っています。 

東有田地区振興協議会（荏隈吉則会長）は、

８月１７日に日田市と大分県へ東有田地区の

要望書を提出しました。 

東有田地区振興協議会では、各自治会から

提出された要望に対して現地調査を行い、代

表委員会での承認を経て要望書をとりまとめ

ました。 

東有田地区の要望として、日田市長に 

①市道の整備について 

②交通体系の整備について 

③排水路整備について 

④環境整備について 

 

日田土木事務所長に 

①県道３線の改良整備促進について 

②有田川の整備について 

の要望書を提出しました。 

ありた陸上教室 

パソコン教室  

男の料理教室 

成人セミナー 

めだかの学校羽田分校 

諸留町本村人権学習会 

岩美町入美人権学習会 

岩美町岩下人権学習会 

ｼﾆｱｽﾎﾟｰﾂ交流大会(15 日予備日) 

いきいきステップ運動教室 

女性の料理教室 

めだかの学校 

世代間交流ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

ありた陸上教室陸上記録会 

男の料理教室 

めだかの学校羽田分校 

諸留町下組人権学習会 

市・県に要望書を提出 

©がくげい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集落支援員として２年目になりました。集落支援員は日田市に１１名【大鶴１名・夜明１名・前

津江１名・中津江１名・上津江１名・大山２名・天瀬３名・東有田１名（令和２年４月１日現在）

内５名は女性】が日田市から委託を受けて、地域の様々な困りごとやお助けのお手伝いなどの活

動をしています。 

現在、東有田地区で行っている主な活動は、①町内巡回訪問、②外出支援対策、③地域で活動す

る団体等の支援、④集落公民館にて体操体験等、⑤中学校の草刈り、⑥問い合わせ等の対応、など

です。何かお困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。 

連絡先：０８０－８５７６－３１２８         東有田地区担当 後藤真澄 

 

 

 

 

 

 

 

熊ノ尾公民館にて健康体操体験 

 集落支援員の活動報告 

日田市では令和３年１月１０日（日）に「令和３年日田市成人式」を

パトリア日田にて行う予定です。 

日田市外に住所を移された方・別の小学校区で成人式への参加を希望

される方は、東有田公民館または社会教育課へ、ご連絡ください。 

 

対象者：平成１２年４月２日から 

      平成１３年４月１日生まれの方 

連絡先：社会教育課  ☎ ２２－６８６８ 

東有田公民館 ☎ ２４－８１４１ 

令和３年成人式の案内 

©がくげい 

 埋没樹木展示に向けて準備中！ 

９万年前の阿蘇山大噴火による火砕流で埋まった樹木が有

田川から見つかったことは報道等で、ご存知だと思います。 

埋没樹木は小野・伏木でも発見されており、今回で３例目

です。大きいもので長さ５㍍・幅２.５㍍もあり、一部は国立

博物館にて詳細な分析がされています。 

現在、一部が羽田多目的交流館に保管されており、今後交

流館で展示するために会合が行われています。展示時期や展

示方法等が分かり次第、お知らせしますので、お待ち下さい。 


