
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4日 ちびっこサロン 

5日 スポ協レク大会 

7日 まなびのセミナー 

13日 よるごはん 

22～24日 五和チャレンジ 

教室サマーキャンプ  

21・27～29・31日  

五和チャレンジ寺子屋 

7 月行事予定 

五和地区（2026/5/31時点） 

●人口    2,230人 

●世帯数  1,109世帯 

No.239                                                           令和 8年 7月 1日 

五和だよりのバックナンバーを掲載中のホームページは、             

で検索、または右の QRコードから 

ご覧いただけます。※カラーでの掲載になります！ 

スマホでも見ることができます。 

日田市五和公民館 

TEL：23-5622 

FAX：22-4127 

 日田市五和公民館 
イラスト著作権： 

がくげい 

一隅を照らす  

6月 6日（土）石井小学校オープンスクールに合わせて、防災教室を開催しました。1.2年生はゴミ袋で

ポンチョ作りとうまい棒でコーンポタージュ作りを、3.4年生は新聞紙でスリッパ作りとビッグカツでカツサン

ドとじゃかりこでポテトサラダ作り、5.6 年生は毛布と棒を使った担架作りと味噌玉作りを行いました。ポン

チョは色付きのゴミ袋で作り、空いてるスペースに好きな絵を描き、自分だけの可愛いポンチョができてまし

た。うまい棒のコーンポタージュも美味しかったようです。新聞紙のスリッパは避難所などを汚すのを防げま

すし、意外と強度もあるんですよ。カツサンドとポテトサラダも美味しかったようです。毛布で担架は簡単に

できて安全なので、お手伝いの一つとして覚えておいてくれるといいなと思います。災害時はまず身の安全

を図るのが大事です。その後にお手伝いできることがあることを覚えておいていただければと思います。当

日は地震体験車ユレルンダー体験も行い、防災について考える 1 日になったと思います。お手伝いいただ

きました五和地区の防災士 3名の方、関係者の皆さま、保護者の皆さま、ありがとうございました。 

at 

※7月 22日（水）～24日（金）は五和チャレンジ教室サマーキャンプのため職員不在となります。ご了承ください。 

原の長者伝説（穴観音古墳）・・・その２ 

夜が明けた。屋根から地上へと点々と血が滴り、門の方へと続いていた。経門は二匹の犬を先に立てて、

その後を追うと櫛川山のふもとに出た。見れば太い榧木が倒れており、幹に昨夜放した矢が深々と突き刺さ

っていた。すると、一人のキコリがやってきて、「この榧木は神代からの霊木でしたが、日下部の長者が切り倒

したのです。その祟りで長者一家は滅んだのです。」とキコリは告げ、いずこともなく立ち去った。 

経門はしばらく考え、榧木に向かって「木の霊よ、そなたの霊力で草野の私の館まで来るがよい。そうすれ

ばこの木で御仏を刻み、弔ってつかわそう。」と固く誓った。長者の屋敷に戻った経門は娘を連れて筑後へ帰

った。 

その翌日から、天が裂けんばかりの大雨が続き、川は大洪水となった。その川を一匹の大蛇が背中に矢を

立てたままうねって行った。雨が上がって、草野の里では毎夜川に中に怪しい光が出るという恐ろしいうわさ

が広がった。村人は経門に訴えた。行ってみると川底に榧の大木が沈んでいる。驚いた経門は、その木を引

き上げ、身を清めて観世音菩薩の像を彫った。そして御堂を建て永くその像を祀ったという。 

原の長者の内河野の原には長者の屋敷跡と言われる古墳がある。娘が一族の霊を慰めるために、この木

で仏像を刻んで安置したと云い、穴観音と呼ばれている。 

                                            （発行 長寿福祉課『すずめの学校』より） 

 

☆次回の開催は以下の通りです☆ 

日 時：7月 11日（土） 

    11時 30分～14時 

 

場 所：五和公民館 

料 金：中学生までは無料 

    高校生   100円 

    大人    200円 

メニュー：カレーライス・サラダ 

 
おいでよ！ちびっこサロン        どなたでもぜひお気軽にご参加ください！  

対象：未就学児（0歳～）・保護者  
※おじいちゃん・おばあちゃんの参加も大歓迎 

日時：7月 4日（土） １０時～１２時 

申込： 五和公民館   ０９７３-２３-５６２２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館主催事業 

まなびのセミナー 6/2 よるごはん 6/8 

五和チャレンジ教室カレー作り 6/13 

  

女性セミナー 6/19 

第 2 講はグリーンカレーを作りました。大量のピーマンに香辛

料などを入れてミキサーにかけ、炒めた後にココナッツミルクや

鶏肉とたくさんの夏野菜を入れて煮込みました。辛さの調節には

柚子胡椒を使いましたよ！濃厚グリーンカレーとさっぱりした春雨

サラダで、『美味しい』がとまりませんでした。 

講師に和田由美さんをお迎えし、クラフト小物入れを作りまし

た。事前に作りやすく準備していただいたおかけで、ゆっくりと丁

寧に作ることができました。はじめはどんな形になるのか想像で

きないのですが、最後にきれいな箱の形になるのが驚きです！難

しかったですが、みなさん喜んでいらっしゃいました。 

公証人の土師実千秋さんを講師に招き、遺言の話や公正証書

の重要性を説明していただきました。元気なうちに公正証書を作

成した方が良いこと、証明力の高いことなども教えていただきまし

た。相続人などについても分かりやすく説明いただき、とても勉強

になりました。 

 

 第 2 講はサマーキャンプの研修を兼ねて、日隈 SST 倶楽部のみんなと一緒に、小山多目的交流館でカレー作りを行いました。はじめ

に仲間作りとして自己紹介やレクレーションを行いました。その後、グラウンドに出て火をつける練習をして、飯盒でご飯をたきました。野菜

は部屋の中で机を準備してから、玉ねぎはくし形にカットし、じゃがいもと人参はピーラーで皮をむき食べやすい大きさにカットしました。最

後は一つの大きな鍋で作り、手作りの美味しいカレーライスができました。日隈の子ども達とも仲良くなり、一緒にご飯も食べていました。

本番でもみんなで協力して美味しいカレーができますように♪ 

男の料理教室 6/23 

 暑くなって来たので、さっぱり食べられる冷麺を作りました。野菜を

たくさん切って、茹で卵も半熟で美味しくできました。チヂミはゴマ油

がきいてカリっと焼き上がり、いい香りが漂いました。ナムルもしっかり

水気を切り、塩が効いて美味しい韓国料理ができあがりました。 

五和さんぽ 6/18 石井町 2丁目サロン 6/9 

 運営委員会バス視察研修として吉野ケ里歴史公園に行きました。日本の中で弥生時代の遺跡としては最大の遺跡で、弥生時代の『ク

ニ』の集落の全貌や弥生時代 700 年間の移り変わりを知ることができる貴重な遺跡です。遺跡を整備し、公園として観光資源だけでなく

学べる施設にもなっており、当日は修学旅行生も来ていました。五和地区にはガランドヤ遺跡などもありますので、地域資源をどう活かして

いくかの参考になればと思います。午後からは、八女市に新しくできたダニエルイノウエミュージアムを見学し、星野村にある茶の文化館で

抹茶碾き体験をしました。それぞれの地域の特産を活かした施設や体験などとても勉強になりました。また、運営委員さん同士の交流も図ら

れ、和やかな研修となりました。 

 今年から始めた新規事業の五和さんぽ第 2 講として、若宮コミュ

ニティケアセンターの小川さんと新川さんに来ていただき、ウォーキン

グの基礎講座を開催しました。歩く時の姿勢から足の使い方、準備運

動などとても分かりやすかったです。その後みんなで河川敷のグラウ

ンドゴルフ場の周りを歩きました。『歩いてるときに熱中症にかかるな

どもあるので、水分補給も忘れずに。』とのことでした。 

 地域出前講座として石井町2丁目サロンにおいて、講師に三雲花音先

生をお招きしてリズム音楽を開催しました。「われは海の子」を歌いながら

ぐーちょきぱーポンで手遊びをしたり、「夕日」と「故郷」に合わせてハンド

ベルを鳴らしました。「365 日のマーチ」では、歌詞を考えながら歌った

り、ワンツーワンツーの歌に合わせて手を出して歌いました。歌いながら活

動することでストレスの発散、幸せホルモンの分泌、脳の活性化など心と

体と頭に良い影響があるそうです。みなさん笑顔で楽しまれていました。 


