
 

 

毎月第 4火曜、１０時～１２時半頃までを予定。 
地区の男性１６名ほどを募集。 年会費：５，０００円  
わいわい料理を学び、豊かな食生活を過ごしましょう。 

  

 

 
 

 

奇数月第 2火曜、９時３０分～１２時頃までを予定。※初回のみ 5月 20日（月）です。 

２０名ほどを募集。年会費：1,000円 

内容によって別途材料費が発生します。※多肉植物の寄せ植えなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

講座名 氏名 住所 電話番号 

 まなびのセミナー       

講座名 氏名 住所 電話番号 

 男の料理教室       

20：如月会さんを先生に、 
実践しやすい家庭料理を学びま
す！ 

お問い合わせは五和公民館（23-5622）まで✿ 五和公民館 

主催事業教室生募集 

キ リ ト リ 

生涯学習・フレイル予防
を目的として開催します。 

今年度も五和公民館では地区成人の皆さまを対象に 4つの講座を予定しています。 

興味のある講座がございましたら、ぜひみなさん連れ立って（つんのうて！）お申込みください！ 
 

キ リ ト リ 



 

毎月第 3金曜、１９時３０分～２１時ごろまでを予定。（初回のみ 5月 31日） 
地区の女性２０名ほどを募集。 年会費：2,000円 
内容によっては別途材料費が発生します。 

 

 

毎月第 1月曜、１９時～２１時半頃までを予定。（初回のみ 5月 13日） 
１６名ほどを募集。 年会費：5,000円 

和洋折衷料理を楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 氏名 住所 電話番号 

 女性セミナー       

講座名 氏名 住所 電話番号 

 よるごはん       

料理を学びながら仲間づくり。 
さらなる技術向上を目的として
開催します！ 

地区の女性の生きがいづくり、自己啓発学
習、などを目的に開催します！ 
そしてリーダー養成を目的として開催します。 

キ リ ト リ 

お問い合わせは五和公民館（23-5622）まで✿ 
TEL:0973-23-5622 石井町 1丁目 274-4 

各事業とも日程・内容は都合により変更になる場合が

ございます。あらかじめご了承ください 

キ リ ト リ 

ひた生活支援相談センターでは、様々な理由で生活にお

困りの方や、病気などで不安を抱えている方、また、就労

などで困っている方の相談会を開催しています。 

相談は無料で予約は不要です。どうぞお越しください。 

ひた生活支援相談センター 

TEL:23-5299 

生活の困りごと、相談してみませんか           

5月 10日㊎ 
午前 9時３０分～１１時３０分 
五和公民館 和室にて 


