
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 65号(No,167)            ごわだより            令和 2年 5 月 1日 

日田市五和公民館 

館長 三ツ廣 荘規 

主事 大内 太透 

ＴＥＬ：23-5622 

ＦＡＸ：22-4127 

五和公民館 

ホームページアドレス 

www.hita-k.org/gowa/ 

E-meil(メールアドレス) 

 gowa_k@hita-net.jp 

 

五和地区について 

（2020/3/31 現在） 

●人口  2,509 

男性 1,173 人 

女性 1,336 人 

 

●世帯数  1,153 世帯 

五和 
五和公民館だより  

 

 

 

4

月

28

日
（
火
）
「
日
田
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
本
部
会
議
」
に
お
い
て
、
全
国
各
地
で

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
続
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、
感
染
防
止
・
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
日
田
市
内

の
社
会
教
育
施
設
（
公
民
館
も
含
む
）
の
休
館
期
間
延

長
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。 

 

再
三
の
延
期
と
な
り
教
室
や
講
座
を
楽
し
み
に
し
て

下
さ
っ
て
い
る
利
用
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
地
区
の
皆

様
に
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
こ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ま
た
、
休
館
期
間
が
「
し
ば
ら
く
の
間
」
と
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
公
民
館
の
休
館
解
除
が
決
ま
り
次
第
、
皆

様
に
は
お
知
ら
せ
を
い
た
し
ま
す
。 

  

ま
た
、
公
民
館
の
主
催
事
業
に
お
き
ま
し
て
も
、
現

状
い
つ
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
み
て
い
で
あ

る
た
め
、
内
容
の
見
直
し
な
ど
を
行
い
休
館
解
除
の
見

通
し
が
立
ち
次
第
改
め
て
募
集
を
い
た
し
ま
す
。 

 

 
 新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
う 

～
休
館
延
長
の
お
知
ら
せ
～ 

休館期間 

当分の間休館いたします 
※休館解除の目途が立ち次第、ご案内をいたします。 

※ご不明点などございましたら、五和公民館までご連絡下さい。 

家
の
中
で
筋
力
ア
ッ
プ
‼ 

 

外
出
規
制
で
、
運
動
な
ど
あ
ま
り
で
き
な
い
環
境
で

は
あ
り
ま
す
が
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
適
度
な

運
動
を
行
う
こ
と
が
と
っ
て
も
大
切
で
す
。 

今
回
は
家
の
中
で
も
で
き
る
、
歩
く
た
め
に
必
要
な

お
尻
か
ら
足
首
に
か
け
て
の
筋
力
を
鍛
え
る
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。 

 

〈
家
庭
で
で
き
る
足
腰
の
運
動
〉 

10

回
を
目
安
に
し
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
回
数
を
少

し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

①
足
の
後
ろ
上
げ
（
椅
子
の
背
を
つ
か
み
、
膝
が

曲
が
ら
な
い
よ
う
に
片
方
の
足
を
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に
上

げ
る
。
そ
の
ま
ま
の
状
態
を
１
秒
間
保
ち
、
ゆ
っ
く
り

元
の
姿
勢
に
戻
す
。
） 

※
腰
痛
の
原
因
に
な
る
の
で
背
中
は
そ
ら 

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

②

4

分
の

1

ス
ク
ワ
ッ
ト
（
両
足
を
肩
幅
よ

り
少
し
広
め
に
立
つ
。
上
体
を
ま
っ
す
ぐ
に
し
た
ま

ま
、

1

・

2

・

3

・

4

で

4

分
の

1

程
度
膝
を

曲
げ
腰
を
落
と
す
。

1

・

2

・

3

・

4

で
膝
を
伸

ば
し
元
の
姿
勢
に
戻
す
。
） 

 

③
つ
ま
先
立
ち
（
両
足
を
軽
く
開
き
、
つ
ま
先
を

軸
に

1

・

2

・

3

・

4

で
ゆ
っ
く
り
と
か
か
と
を

上
げ
、

1

・

2

・

3

・

4

で
か
か
と
を
下
ろ
し
ま

す
。
） 

  
 




