
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.192                                令和 4 年 7 月 15 日 

8 月行事予定 

7月 15日現在の予定です。 

時勢により、変更となる 

場合があります。 

高齢者の防災・避難行動について 
 

高齢者になるほど、災害のとき被害にあう方の割合が多くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■対策として… 
【災害が起こったら】 
    市町村から「高齢者等避難」の発令があったら、避難を開始する。また、危険を感じたら自主的に避難を！ 

    避難場所までの移動がかえって危険な状況では、近所の頑丈な建物へ緊急的に避難する。 

    屋外に出ることさえ危険な場合は、がけや水路から離れた部屋（2階以上）へ移動する。 

    雨風が強くなる前に、家屋の補強など対策を行う。 

【事前にできること】 

    日頃から避難に関するルールを決めておく。どの時点で、どこに、なにを持って避難するか等。 

    「非常用持ち出し袋」の準備をしておく。非常食は 3日間くらい用意しておきましょう！ 

    避難場所と、安全なルートを日頃から確認しておく。普段の散歩で意識してみましょう。 

    ハザードマップで、住んでいる地域の危険箇所をチェックしておく。 

困ったことや、不安なことがあれば「東部地域包括支援センター」へ気軽にご相談ください！！ 
    22-0248 

 

五和だよりのバックナンバーを掲載中のホームページは、             

で検索、または右の QRコードから 

ご覧いただけます。 

スマホでも見ることができます。 

日田市五和公民館 

TEL：23-5622 

FAX：22-4127 

🔎 日田市五和公民館 

五和地区（2022/6/30時点） 

●人口   2,406人 

●世帯数  1,127世帯 

東部包括支援センターより 

虐待や経済的な理由などにより、実の親と暮らすことのできない子どもたちを家庭に迎

え入れる方たちを里親といいます。 

また、その制度を里親制度といいます。 

里親さんには、長期で預かる里親・短期で預かる里親など、いろいろな形があります。 

健やかな育ちの場を必要としている子どもたちのために、里親に関して興味のある方は

聞きに来られませんか？ 

日田市こども家庭相談室 

担当 安達 

TEL:22-8230 

里親説明会のお知らせ 子ども家庭相談室より 

令和 4年 8月 23日（火） 

13：30～15：30  五和公民館 和室にて 

 

文化財保護課より、先日の市報といっしょに、回覧にてご案内して

います歴史講演会。みなさまご覧になられましたか？ 

馴染み深いガランドヤ古墳の歴史に関する講演会ですので、ぜひ

お誘いあわせのうえお申し込みください                                

日時：７月２３日（土）10時～１１時半 

参加費：無料 

講師：文化財保護課職員 

場所：五和公民館集会室 

定員：４０名 ※先着順 

申込：五和公民館へお電話（23-5622）ください。 

備考：講演後、興味を持たれた方は、ガランドヤ古墳 

公開時に案内サポーターとしてご協力いただけ 

たらと考えています。 

 

 

主催 日田市教育委員会 
共催 五和地区自治会長会・五和公民館 
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高齢者の災害時の特徴 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五和地区情報 公民館主催・共催事業 

よるごはん 五和チャレンジ教室 

１３日に五和地区社会福祉協議会総会、１７日に五和スポーツ協会総会が開催。 

令和 3年度の報告から令和 4年度の計画や予算についてなど、五和のこれからについて、さまざまな意見が 

交わされました。今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

２０日。今夜は初夏にぴったりなパエリアとガスパ

チョを作ります             具材を別々に炒めたり、ミキサー

にかけたあと濾したり、手間を惜しまず丁寧に。ス

ペインの風を感じる 2品の出来上がりです！ 

１８日。五和チャレでは日田消防署の方々に、防災

について教えていただきました！大人の背でも倍は

高さのある風水害対策車の中を見学。救急救命

のやり方も知り、安全にもっとくわしくなりました            

２４日。今回は川津一紗先生にヨガ体験をしてい

ただきました。ゆるやかな音楽をバックに、日ごろ

使わない筋をぐーっと伸ばしていきます。心も体も

リラックス、このままおやすみたくなりましたね      

２8 日。男の料理はカレイの野菜あんかけ他 2 品

です。様々な工程を分担して取り組みます。カレイ

はふんわりしていて、やさしいあんと良く合いました

ね！餃子の皮ピザもおつまみにピッタリでした         

6日。石井小学校の 1年生といっしょに色とりどり

の花を植えました。ちいさな手で一生懸命に植え

てくれた花々は、小学校と公民館の 2 箇所に置い

ています。みなさんぜひ癒されてくださいね       

定員に空きのある事業（教室） 

もあります。 

ちょっと気になるなと思ったら、 

ぜひお問い合わせください♪ 

男の料理教室 女性セミナー 

石井小共催 
花いっぱい運動 

五和スポ協総会 五和社協総会 

イラスト著作権：がくげい 

左：吉田さん作品「壁掛け造花額（菊花）」最優秀賞 

右：桒野さん作品「竹かご」審査員特別賞 

第 33回豊の国ねんりんピッ

ク美術展にて、日田市から 4

名の入選ありました。そして

なんと、五和より 2名の方が

工芸の部で受賞         

吉田壽一郎さん、桒野勝好

さん、おめでとうございます

     皆さんの一芸も応募して

みませんか？ 

五和地区社会福祉協議会の会長を7年務め

た樋口典彦さん。 

五和の福祉向上のため、さまざまな活動の推

進に貢献され、退任にあたり日田市社協より

感謝状が贈られました。 

樋口さん、ありがとうございました       

チャレンジ寺子屋ボランティア募集中！ 

五和公民館では、小学生の学力強化や生きる力育成のサポート事業として、一昨年度より夏期と冬期の

2回「チャレンジ寺子屋」を開催しています。 

そこで、主に午前中の学習サポートでのボランティアを募集いたします。夏休みの宿題などのつまずきを

補助していただきたく考えています。 

お茶とお弁当のお渡しのみとなりますが、ぜひ児童のサポートにご支援ください。 

 日程：8月 8・9日（午前 9：50～12：００） 

 場所：五和公民館 

 対象：石井小学校 1～6年生 
 

ご応募はお電話で    ２３-５６２２ 


