
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.186                                                            令和 4年 1月 15日発行 

五和公民館だより 

 

 

五和 

五和地区（2021/12/31 時点） 

●人口   2,433 人 

男性 1,152 人 

女性 1,281 人 

●世帯数  1,138 世帯 

東部地域包括支援センターより 

2 月事業予定 

イラスト著作権がくげい 

新年、あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願い致します。 

昨年も幸齢者マナビ塾におきまして、東部地域包括支援センターの職員が講話を行ったり、脳トレ

の時間を設けたりと公民館での活動に携わらせていただきました。包括支援センターは地域の要介

護予防を進めていくことも担っており、今後もいろんな場面で要介護予防の啓発を行っていきたいと

思っております。 

先日にお会いした方は、ご年齢が 90歳をこえていますが元気に 1人暮らしを継続しており、毎日

のようにグランドゴルフに出かけていました。この方とお話ししていると、 

①しっかりと食事が摂れている 

②体をしっかり動かしている 

③通う場所があり社会参加をしている。 

という 3点が見受けられました。 

上記のことは日本老年医学会の提唱するフレイル予防のポイントで、要介護予防においてとても

重要なことであり、年齢を重ねても活き活きと生きる秘訣とも言えます。 

私たちも今年を元気に過ごせるよう、楽しんで取り組める目標を持って日々精進していきましょう。 

 

 

1月 15日現在の予定です。 

時勢により、変更となる場合があります。 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
日
頃
よ
り
当
公
民
館
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
頂
き
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
は
２
０
２
１
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
開
催
と
い
う
明
る
い
話
題
が
あ
っ
た
反
面
、
世
界
的

規
模
で
発
生
拡
大
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
に
お
び
え
、
関

連
し
た
予
防
接
種
に
お
い
て
も
混
乱
が
見
ら
れ
る
な
ど
皆

様
方
の
不
安
は
増
長
し
て
非
日
常
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

日
々
で
あ
っ
た
こ
と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。 

地
区
活
性
行
事
「
五
和
ふ
る
さ
と
祭
」
も
２
年
連
続
中

止
と
な
り
、
公
民
館
主
催
事
業
・
各
自
主
教
室
の
方
々
の
、

学
習
成
果
発
表
の
機
会
が
損
な
わ
れ
た
こ
と
は
、
地
域
の

絆
推
進
に
も
大
き
く
支
障
を
及
ぼ
し
た
と
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。 

し
か
し
な
が
ら
今
年
は
新
た
な
事
業
推
進
を
模
索
し
な

が
ら
、
公
民
館
運
営
だ
け
に
留
ま
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
声

を
掛
け
合
い
、
子
ど
も
・
大
人
・
地
域
の
絆
を
深
め
「
子
育

て
し
や
す
い
、
子
ど
も
が
の
び
の
び
と
育
ち
、
そ
し
て
高
齢

者
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
」
地
域
づ
く
り
拠
点
を
掲
げ
、

そ
の
職
責
を
担
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

地
区
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 皆

様
に
と
っ
て
、
新
年
が
希
望
に
満
ち
た
飛
躍
の
年
に
な

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
致
し
ま
す
。 

 

五
和
公
民
館 

館
長 

三
ツ
廣
荘
規 

 

くすの木パトロール&スクールガード 

新規隊員募集！ 
 

平成２７年に発足いたしました「五和くすの

木パトロール隊」も発足当時８６名の隊員構

成から令和２年度は隊員高齢化・少子化に

影響（スクールバス利用）から登録者総数２３

名と減少し、スクールガード（SG）登録におい

ては地区全体８名という厳しい現状になって

おります。 

各町内の皆様には公私にわたり、ご多忙の

ことと拝察致します。上記内容をご理解頂き、

地域の宝である子ども達や高齢者の方々に

声掛けを含めた関わりや見守りを通して、「安

全・安心できる五和地区」推進にご協力お願

い致します。 

【活動内容】 

・登下校時の子どもたちの見守り 

・地域を歩いてのパトロール       など 

ご連絡は五和公民館（館長）まで 

0973-23-5622 

恭
賀
新
年 

宮崎信二様はじめ有志の皆様に 

門松を作っていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日田市五和公民館 

館長 三ツ廣荘規 

主事 長谷部和歌子 

TEL：23-5622 

FAX：22-4127 

五和だよりのバックナンバーや事業の様子を 

掲載しています五和公民館ホームページは、 

             で検索、または 

右のQRコードからもご覧いただけます。 

スマホでも見ることができます。 

🔎 日田市五和公民館 

五
和
チ
ャ
レ 

幸
齢
者
マ
ナ
ビ
塾 

男
の
料
理
教
室 

ス
マ
ホ
駆
け
込
み
寺 

女
性
セ
ミ
ナ
ー 

五
和
も
ち
つ
き
大
会
に
、
た
く
さ
ん

の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
本
格
的
な
も
ち
つ
き
を

楽
し
く
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
重

た
い
杵
を
一
生
懸
命
ふ
る
っ
て
出
来
た

お
餅
は
ど
ん
な
味
だ
っ
た
で
し
ょ
う
？ 

２
０
２
１
年
末
の
、
い
い
思
い
出
の

ひ
と
つ
と
し
て
も
ら
え
た
な
ら
ば
嬉
し

い
で
す
。 

今
回
は
吉
井
淑
美
先
生
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
糸
掛
け
曼
荼
羅
作
り
を
行
い

ま
し
た
。 

４
色
の
糸
を
選
ん
で
放
射
状
に
掛
け

て
い
く
単
純
作
業
で
は
あ
る
の
で
す

が
、
こ
れ
が
前
頭
葉
の
活
性
化
に
１
番

効
果
的
と
の
こ
と
。
皆
さ
ん
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

た
っ
た
４
色
な
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
ま
っ
た
く
違
っ
た
仕
上
が
り
に
！ 

癒
し
の
ひ
と
時
と
綺
麗
な
作
品
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

夏
ご
ろ
要
望
を
い
た
だ
い
て
い
た
ス

マ
ホ
教
室
が
よ
う
や
く
実
現
。
持
っ
て

は
い
れ
ど
も
知
ら
な
い
機
能
の
た
く
さ

ん
あ
る
ス
マ
ホ
に
つ
い
て
、
矢
幡
正
人

先
生
に
基
礎
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

使
い
こ
な
す…

…

ま
で
到
達
す
る
の

は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、少
し
は
仲

良
く
な
れ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

来
年
度
に
は
超
初
心
者
向
け
講
座
も

開
催
予
定
。
今
後
も
複
数
開
催
し
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

今
回
は
お
正
月
に
ぴ
っ
た
り
の
し
め

縄
作
り
を
、
髙
村
真
理
先
生
よ
り
。
最
初

に
お
花
を
選
ぶ
段
階
か
ら
も
う
楽
し
い

で
す
ね
！ 

や
は
り
お
正
月
ら
し
い
赤

や
白
が
人
気
で
し
た
。
し
っ
か
り
と
青

藁
を
し
め
て
編
ん
で
。
日
田
杉
の
飾
り

も
青
々
と
綺
麗
で
す
。 

山
に
あ
る
材
料
を
使
い
、
伝
統
的
で

あ
り
な
が
ら
オ
シ
ャ
レ
な
、
日
田
ら
し

い
し
め
縄
が
完
成
し
ま
し
た
。
公
民
館

用
に
も
作
製
し
、
玄
関
に
飾
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
素
敵
な
お
正

月
が
迎
え
ら
れ
ま
し
た
ね
！ 

日
隈
・
高
瀬
と
の
３
館
合
同
交
流
は

日
隈
小
学
校
体
育
館
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ニ
シ
ア
チ
ブ
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
き
ま

し
た
。 

パ
イ
プ
や
フ
ラ
フ
ー
プ
、
ロ
ー
プ
に

風
船
な
ど
、
身
近
な
ア
イ
テ
ム
を
使
っ

て
の
ゲ
ー
ム
を
、
今
日
が
初
め
ま
し
て

の
チ
ー
ム
で
ク
リ
ア
し
て
い
き
ま
す
。

南
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
も
ば

っ
ち
り
指
揮
を
執
っ
て
も
ら
い
、
協
力

の
大
事
さ
を
学
び
ま
し
た
。
プ
レ
中
学

校
と
し
て
と
て
も
良
い
足
掛
か
り
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
を
意
識
し
て
、

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
を
メ
イ
ン
に
調
理

し
ま
し
た
。 

も
と
も
と
手
際
の
い
い
皆
さ
ん
な
の

で
、
す
こ
し
の
助
言
で
ど
ん
ど
ん
進
め

て
い
き
ま
す
。
お
昼
前
に
は
タ
ン
ド
リ

ー
チ
キ
ン
の
焼
け
る
い
い
匂
い
が
館
内

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
し
た
。
写
真
は

カ
ボ
チ
ャ
の
塩
炒
め
で
す
ね
。
満
遍
な

く
、
か
つ
均
等
に
火
が
通
る
よ
う
に
並

べ
て
炒
め
て
い
ま
す
。 

そ
の
他
お
ろ
し
和
え
な
ど
も
あ
り
、

今
回
も
大
満
足
の
食
卓
で
し
た
。 

※集合写真は、撮影時のみマスクを外しています。 


