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青少年事業「あさひチャレンジ俱楽部」がス

タートし、６月に３回の活動を行いました。 

 

第１講「クバーラ交流会」 

大山公民館のチャレンジ教室に参加する児童

との交流会を、６月８日に大山小中学校体育館

で開催しました。 

今年度は、年数回の交流を計画しており、そ

の第１回目としてマダガスカルの伝統的な遊び

「クバーラ」を行いました。このクバーラは８

月に日田市内の地区公民館が合同で開催する青

少年事業「ワールドフェスタｉｎひた」で行う

事になっており、その練習も兼ねています。 

 

第２講「開講式・保護者説明会」 

開講式と保護者説明会、サマーキャンプ説明

会を６月１９日に行いました。 

参加児童の紹介が行われ、１人ずつ「ほかの

小学校の友だちをつくりたい」、「大きな声であ

いさつをする」など年間目標を発表しました。 

 

第３講「農業体験（ぶどうの袋かけ）」 

ぶどう園での農業体験を、６月２２日に行い

ました。【１面に写真】 

この日は３０名が参加し、梅雨入り前の曇り

空の中、歩いて君迫町にある松岡博行さんのぶ

どう園へ行きました。現地ではぶどうの品種や

育て方、袋のかけ方を教えていただきました。

袋掛けは果実を害虫や雨から守るための大切な

工程で、５００枚ほどの袋をかけさせていただ

きました。農業体験とはいえ、大切な商品です

ので一つ一つ丁寧に行いました。袋に入ったぶ

どうは、夏の間さまざまな手入れが続けられ、

９月ごろ収穫されるとのことです。 

体験が終わると、ぶどうとスイカを用意して

くださっていました。とても美味しくいただき

ました。 

生産される方の苦労や作業の大切さを知るこ

とができ、子どもたちにはとても貴重な体験と

なりました。ありがとうございました。 

クバーラ交流会 

 

開講式 

 

お世話になった松岡さんと一緒に 
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６月１１日、今年度からスタートする新規事

業「あさひステップ＆スロージョギング」がス

タートしました。 

ステップ運動を取り入れたメタボリックシン

ドローム予防の取り組みで、参加者はリーダー

２名の進行に合わせ、ステップ台の昇降運動、

歩く程度の速度で小刻みに足を動かしジョギン

グする運動を行いました。リーダーの木村さん

はアドバンス・インストラクターという資格を

大分県で唯一持っておられ（６月現在）、とても

詳しく指導してくださいます。 

現在参加者は１０名で毎月第２、４火曜日の

午後に開催していますが、途中参加も大歓迎で

す。お気軽に朝日公民館までご連絡ください。 

6 月１5 日、今年度からの新規事業「あさひ

子育ち支援サークル」が、講師に重松富子先生

をお迎えしスタートしました。 

この事業は、子どもが本来持っている力を信

じて“子育ち”を支援しようという講座で８名

が参加しています。交流分析という手法を使っ

て、親と子それぞれの立場で子どもの育ちを考

えましたが、講師の実体験を交えた楽しいお話

しで、予定の時間は瞬く間に過ぎていました。 

来年１月まで毎月第３土曜日を基本として全

８回で行いますが、途中からの参加も大歓迎で

す。詳しくは朝日公民館までご連絡ください。 
笑いを交えて和気あいあい 

 

きつく感じない運動 

 

６月９日、日田市陸上競技場で行われた第２

回陸上記録会に、あさひトラック＆フィールド

から６名のメンバーが参加しました。 

全員小学生１００ｍの部にエントリーし、自

己ベストの更新を目指しました。記録の更新も

できましたが、２年生の参加者が学年全体で４

位、３年生の参加者が学年全体で６位という好

成績も残すことができました。 
記録会は自分とのたたかい 

 



あさひ公民館 第２３１号                【(２０１９)令和 元年 ７月 １日号】 
 

お問い合わせは、日田市朝日公民館(☎23-8994/┥asahi-k@m1.b-net.kcv.jp)まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 行 事 日にち 時 間 

７月 

成人セミナー男の料理塾 第１講 ５日（金） 午後 ７時～ 

あさひステップ＆スロージョギング ９日（火） 午後 １時３０分～ 

健康相談 １０日（水） 午前 ９時３０分～ 

朝日大学 第２講 １０日（水） 午前１０時～ 

朝日体育協会 グラウンドゴルフ大会 １４日（日） 午後 ４時～ 

あさひ子育ち支援サークル 第２講 ２０日（土） 午前 ９時３０分～ 

あさひステップ＆スロージョギング ２３日（火） 午後 １時３０分～ 

あさひトラック＆フィールド 毎週 月・木 午後 ５時～ 

去る４月５日、以前朝日公民館に主事として

勤務していた市尾小百合さんが逝去されまし

た。 

ご家族から朝日地区の役に立ててほしいと、

朝日公民館運営委員会へ御芳志を賜りました。

朝日地区の皆さまへご披露いたしますととも

に、感謝の意を表します。 

なお、使途につきましては朝日地区振興協議

会にて協議し、有効に活用させていただきます。 

 

朝日公民館運営委員会 会長 山中十士男 

鍵をかけましたか？ 

   泥棒があなたを狙っていますよ！！ 

☆ 住居侵入の５割が無施錠 ☆ 

☆ 車上狙いの６割が無施錠 ☆ 

☆ 乗り物盗の７割が無施錠 ☆ 

です。 

「ちょっとだから大丈夫だろう？」ではなく 

「ちょっとだからといって、油断せずに鍵かけて！！」 

を習慣づけて下さい。 

泥棒はいつも狙っています。 

平成２９年には全町内で講演しました 

 


