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第２３５号 

【発 行】日田市朝日公民館 

【館 長】赤尾好一郎 

【主 事】北島 高行 

今回のパソコン教室は、「ワード講座」を開催します。 

自作のちらしやポスター、案内文や年賀状を作成します。 

★日  時 ： １1/２５（月）・２６（火）・２７（水）・２８（木） 
           午後７時３０分～９時３０分 

★場  所 ： 朝日公民館（改善センター） 

★講  師 ： 田代保代先生 

★対  象 ： パソコンの文字入力、基本操作ができる方 

★定  員 ： １０名 

★参 加 費 ： テキスト代 １，０００円 

★準 備 物 ： パソコン（公民館でも貸出しできます！） 

★申込方法 ： 朝日公民館(tel 23-8994)へ連絡ください。 

★受付期間 ： １１月５日（火）～１１月１５日（金） 

※パソコンはwindows８、１０を使用します。 
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１０月１２日、あさひチャレンジ俱楽部の小

学生と、朝日大学に参加する老人クラブの皆さ

んが、グラウンドゴルフで交流しました。 

５、６年生には経験者がいますが、４年生は

ほとんどが初挑戦となります。スティックの握

り方や打ち方、そしてルールを教わることも交

流の一部です。８グループに分かれ、１ラウン

ドのスコアを競いました。ホールインワンも老

人クラブの方から３名、小学生からも１名出ま

した。 

また今回、チャレンジ俱楽部ＯＢの中学生が、

ボランティアとして採点や集計などの協力をし

てくださり、交流会を支えてくださいました。 
楽しい交流会となりました 

 

日時：１２月 ２日（月） 
午後７時～ 

会場：朝日ヶ丘集会所 
 

日時：１２月１０日（火） 
午後７時～ 

会場：君迫町公民館 

日時：１２月 ４日（水） 
午後７時～ 

会場：小迫町公民館 

日時：１１月２９日（金） 
午後７時～ 

会場：山田町公民館 
 

日時：１１月１９日（火） 
午後７時３０分～ 

会場：朝日町公民館 

日時：１１月１8 日（月） 
午後７時～ 

会場：二串町公民館 

毎年一度、各自治会と共催で全町内を巡り開

催させていただいている「町内人権学習会」の

季節となりました。 

講師は全町内、平成２９年３月に「朝日大学」

で講演いただき好評いただいた、大分県民生委

員児童委員協議会顧問の安部敏朗先生です。 

人の一生を文字の成り立ちから考えながら、

いのちの大切さを考えます。お誘いあわせの上

是非ご参加ください。 
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飲酒運転の根絶 
 
これから年末年始にかけて、忘・新年会等で飲酒の機会が増えることと思います。 

「飲んだらのれん」 

を合言葉に、「一滴でもお酒を飲んだら絶対に運転をしない・させない」を徹底してください。 
 
・運転するならお酒を飲まない！！ 

お酒を飲んだら運転しない！！ 
 
・お酒を飲んだ人の車に同乗しない！！ 

お酒を飲んだ人に車を貸さない！！ 
 
・運転する人にお酒を勧めない！！ 

 
飲 酒 運 転 は 犯 罪 で す ！！ 

１０月１３日、朝日地区ほ場整備事業の竣工

記念碑の除幕式が行われました。【１面に写真】 

平成２１年に朝日工区から始まり、小迫、君

迫、二串と順次整備された事業を祝うもので、

この日は関係者や次世代を担う小学生が集まり

除幕を行いました。 

記念碑は、山田町入口バス停のある朝日町の

営農作業場に隣接して設置されています。 

１０月１５日、朝日地区社会福祉協議会では

視察研修会が開催され、別府市の「太陽の家」

を訪問しました。 

太陽の家は 1965 年に創立され、「保護より

機会を」を理念に、障がいがある方が働きなが

ら生活をしています。働く能力には関係はなく、

施設内にあるオムロンや富士通などの事業所

で、能力に合わせた様々な仕事に従事し活躍し

ていました。 

創設者の中村裕博士は、大分国際車いすマラ

ソン大会の開催も提唱しており、その思いが受

け継がれている様子も感じる事が出来ました。 

創設者である中村裕博士の銅像の前にて 
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月 行 事 日にち 時 間 

11月 

成人セミナー男の料理塾 第３講 １日（金） 午後 ７時～ 

朝日体育協会 ゲートボール大会 ３日（日） 午前 

朝日地区社協 こども園児との交流会 ６日（水） 午前１０時～ 

あさひトラック＆フィールド 陸上記録会 １０日（日） 午前 ８時～ 

あさひステップ＆スロージョギング １２日（火） 午後 １時３０分～ 

あさひチャレンジ俱楽部 第８講 １６日（土） 午前 ９時～ 

スロージョギング🄬教室ｉｎあさひ １７日（日） 午前 ９時４５分～ 

健康相談 ２６日（火） 午前 ９時３０分～ 

朝日大学 第４講 ２６日（火） 午前１０時３０分～ 

あさひステップ＆スロージョギング ２６日（火） 午後 ０時３０分～ 

あさひトラック＆フィールド 毎週 月・木 午後 ５時～ 

 

日  時 ：令和元年 11 月 17 日（日） 午前 9 時 45 分～12 時 

     ＊雨天決行          （受付：9 時～10 時） 
 

場  所 ：日田市立朝日小学校体育館及び周辺（小迫町）コース 

※体育館での講義、実技後、周辺コースをウォーキング＆スロージョギング®します。 

※駐車場の台数に限りがあります。できるだけ乗り合わせでお越しください。 
 

内  容 ：講義と実技 

           ※動きやすい服装、飲料水、運動靴(室内・室外用)をご持参ください。 
 

講  師 ：町田 由紀子 氏 

(九州大学 キャンパスライフ・健康支援センター健康・運動疫学研究室)      
 

参加費 ：無 料（事前申込は不要です） 
 

※スロージョギングは一般社団法人日本スロージョギング協会の登録商標です 

 

 

 

主催：日田市健康保険課 

協力：朝日地区振興協議会 

朝日地区壮年会連絡協議会 

日田市朝日公民館 


