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第２３３号 

【発 行】日田市朝日公民館 

【館 長】赤尾好一郎 

【主 事】北島 高行 

今回のパソコン教室は、「エクセル講座」を開催します。 

表計算の便利な使い方を体験してください。 

★日  時 ： １０/２１（月）・２３（水）・２４（木）・２５（金） 
           午後７時３０分～９時３０分 

★場  所 ： 朝日公民館（改善センター） 

★講  師 ： 田代保代先生 

★対  象 ： パソコンの文字入力、基本操作ができる方 

★定  員 ： １０名 

★参 加 費 ： テキスト代 １，０００円 

★準 備 物 ： パソコン（公民館でも貸出しできます！） 

★申込方法 ： 朝日公民館(tel 23-8994)へ連絡ください。 

★受付期間 ： ９月９日（月）～１０月１１日（金） 

※パソコンはwindows８、１０を使用します。 
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青少年事業「あさひチャレンジ俱楽部」最大

の行事である夏合宿を、８月１９日から２１日

までの２泊３日で開催しました。 

大山公民館、前津江公民館と合同で企画・運

営したもので、熊本県立あしきた青少年の家を

会場に、３公民館合わせて児童５６名、ボラン

ティア１３名、スタッフ９名が参加しました。 

・１日目 

８時３０分、保護者の皆さんの見送りを受け

元気に出発、現地に１１時過ぎに到着しました。 

入所式、オリエンテーションを終えると８組

の班に分かれました。班には３つの公民館から

数名ずつが入りました。初めて会う参加者同士

が交流することも大切な目的です。班長を決め、

３日間の班目標を話し合い「３日間をとおして

同じ班の人と仲良くなる。」、「みんなと協力して

活動する。」など積極的に仲間づくりをしようと

する目標が立てられていました。 

その後、海水浴を行いました。曇り空でした

が、泳いだりサンドアートを作ったりして楽し

んでいました。 

・２日目 

朝からあいにくの雨でした。当初予定してい

た合宿のメインの行事「ペーロン船漕艇」は中

止となり、代わりに体育館でニュースポーツを

行いました。シャッフルボード、ガガ、ペタン

クを班対抗で行いましたが、順位がかかるとあ

って皆さんとても張り切っていました。 

午後からは雨も落ち着き、２回目となる海水

浴を、そして夜はナイトゲーム（肝試し）を楽

しみました。 

・３日目 

 天候は快晴となり、ローラーリュージュを体

験しました。タイヤの付いたソリに乗って坂道

を降るスポーツですが、子ども達はとても楽し

みにしていました。 

 最後に３日間の振り返りをしました。目標が

どれだけ達成できたかを話し合い、全員の前で

発表しました。皆さん初めて会う子とも仲良く

なれ、とても充実した合宿となったようです。 

ラジオ体操 

 

シャッフルボード 

 

目標を振り返り発表 

 

海水浴 

 

ナイトゲーム 

 

団体紹介で発表 

 

ガガ 

 

ペタンク 

 

中学生ボランティア 

 

ローラーリュージュ 

 

快晴の３日目は屋外での朝のつどい 
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８月８日、あさひチャレンジ俱楽部は料理に

チャレンジしました。 

メニューは「チーズおかか焼きおにぎり」、「さ

っぱり肉団子スープ」、「へこやき」の３品です。

参加者は学年ごとに３つのグループの分かれ、

それぞれ１品をつくりました。最難関の肉団子

スープを作ったのは６年生女子のグループです

が、皆さん自宅でお手伝いをしているようで、

とても手際よく野菜を刻んでいました。 

焼きおにぎりとへこやきは、ホットプレート

を使い簡単に出来ることもあり、参加した児童

は自宅でも作ってみたいと感想を話していまし

た。 

７月２３日、君迫町公民館で老人会が主催す

る、だご汁会が行われました。 

この日は講師に前市老連事務局長の佐藤國晴

さんをお招きし、映像を使ったクイズや頭の体

操などを楽しんだ後、だご汁を食べました。 

年に２回ほど行っているそうで、次回は今年

度末に予定しているとの事です。 

へこやき 

 

７月２６日、朝日地区老人クラブと北豆田地

区老人クラブの交流グラウンドゴルフ大会が、

中城グラウンドで開催されました。 

交流会は日田市老人クラブ連合会が主催し、

交流の相手地区を変えながら毎年１度行われ

ています。朝日地区からは２７名が参加し、北

豆田地区の方々と１６組のグループに分かれ、

８ホール２ラウンドの打数を競いました。 

午前中の開催でしたが３０℃を超える暑さ

の中、ホールインワンもたくさん飛び出し、楽

しい交流会となったようです。 ホールインワンを狙って 

 

美味しく出来ました 

 

肉団子スープ 

 

焼きおにぎり 
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月 行 事 日にち 時 間 

９月 

成人セミナー男の料理塾 第２講 ６日（金） 午後 ７時～ 

あさひステップ＆スロージョギング １０日（火） 午後 １時３０分～ 

朝日大学 第３講 １１日（水） 午前 ９時～ 

あさひステップ＆スロージョギング ２４日（火） 午後 １時３０分～ 

あさひレディースセミナー 第３講 ２５日（水） 午後 ７時３０分～ 

あさひ子育ち支援サークル 第４講 ２８日（土） 午前 ９時３０分～ 

あさひトラック＆フィールド 毎週 月・木 午後 ５時～ 

秋の全国交通安全運動 【令和元年９月２０日～９月３０日】 

～秋の夕暮れの合言葉～ 

「左右確認！早めのライトと反射材」 

１、子どもと高齢者の安全な通行の確保 

 ～子どもと高齢者の歩行中の死亡事故増加～ 

  ・運転者は横断歩道での歩行者優先のルールを徹底してください。 

  ・歩行者は横断歩道でも走行車両がないことを十分に確認してください。 

２、高齢運転者の交通事故防止 

 ～高齢運転者の安全運転を支援しましょう～ 

  ・ご家族・知人等と、この機会に安全運転について話し合ってみましょう。 

  ・警察の安全適性相談窓口でも相談してみましょう。 

３、夕暮れ時と夜間の走行中・自転車乗車中の交通事故防止 

 ～夕暮れ時ライト点灯、夜間は反射材で事故防止～ 

  ・事故の危険度が高まる夕暮れには、早めにライトを点灯しましょう。 

  ・夜間は反射材で周囲に自分の存在を知らせましょう。 

４、全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

 ～シートベルトがあなたの命を守ります～ 

  ・シートベルトは事故の被害を大幅に軽減します。 

  ・全ての座席で着用してください。 

  ・チャイルドシートは子どもの体格に合ったものを使用しましょう。 

５、飲酒運転の根絶 

 ～飲酒運転は絶対に許さない～ 

  ・「ちょっとだけ」の軽い気持ちとお酒に対する甘い認識が、取り返しのつかない

悲劇を引き起こします。 

  ・周りから飲酒運転を根絶していきましょう。 

 


