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番号 教室名 会場 実施日 練習時間 代表者 

１ 太極拳 天瀬公民館 第１、３、４火曜 １３：００～１６：００ 小野恵美子 

２ 
輝ほいさーズ 
（スコップ三味線） 

天瀬公民館 第２、４火曜 １５：００～１７：００ 松岡光明 

３ 天瀬コーラス 天瀬公民館 第２、４火曜 １３：３０～１４：３０ 後藤啓子 

４ ３B 体操教室 天瀬公民館 第２、３、４火曜 １５：００～１６：００ 髙倉浩子 

５ 
あまがせ笑楽康 

（ステップ・スロージョギング） 
天瀬公民館 第１、３水曜 １０：００～１１：３０ 小関元子 

６ 絵手紙教室 天瀬公民館 第 ２ 木曜 １３：３０～１５：３０ 石田経喜 

７ パッチワーク 天瀬公民館 第 ３ 金曜 １０：００～１２：００ 三根三千保 

８ 短歌会 天瀬公民館 第 ４ 土曜 １３：３０～１７：００ 穴井幸雄 

９ 民謡教室 東溪分館 第２、４木曜 １４：００～１６：００ 安達義彦 

１０ 書道教室 東溪分館 第１、３木曜 １８：００～２０：００ 石田経喜 

１１ 生花教室 東溪分館 第 ２ 金曜 １３：３０～１４：３０ 坂本京子 

１２ 共楽会 （和楽器） 東溪分館 第３土曜 １２：３０～１６：３０ 佐久間三和 

 健康麻雀 天瀬公民館 只今、準備中。受講者募集中！ 

 囲碁教室 天瀬公民館 毎週月曜 休会中 髙倉誠二 

年 間 計 画 

◎運営委員会 

 委員会の開催・視察研修の実施 

◎家庭教育学習 

 家庭教育講演会（適時） 

◎青少年学習 

 ①team あまがせ（年 10 回） 

 ②あまがせジュニア（年 4 回） 

◎学校支援 

 学校支援事業（適時） 

◎その他の事業 

 映画上映会（年 1 回） ◎成人学習 

 ①料理教室（年 7 回） 

 ②デジタルカレッジ（年２回） 

 ③天瀬歴史探訪（年 3 回） 

 ④輝（キラキラ）塾（年 6 回） 

◎自主学習教室 

 教室の開催・新規教室開設の支援 

◎公民館まつり 

 あまがせ公民館まつり（11 月開催予定） 

◎高齢者学習 

 ①寿学級（年 4 回 ※各地区単位） 

 ②サークル笑顔（東渓・五馬各 年 12 回） 

◎まちづくり事業 

 地域活性化事業（適時） 

◎人権学習 

 地域人権学習会（適時） 

◎その他 

 公民館だよりの発行・ブログの更新 

発行：天瀬公民館 

〒879-4201 日田市天瀬町桜竹 671-2 

�����0973(57)8212 ���	
��
0973(57)9151 

館長：河津美広 主事：佐藤聡臣 

【天瀬地区の人口・世帯数】（R8.3.31 現在） 

人口：３，568 人 世帯数：１，816 世帯 

令和８年 5 月 1 日 
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令

天瀬公民館では、現在下記の自主学習教室を行っています。興味のある方は参加してみませんか？ 

また新規の教室を立ち上げてみたい・立ち上げてほしい方は、ご相談ください。 

自主学習教室の紹介② 

3B 体操は、遊びの要素・気軽に・体に無

理なく、をキーワードに、誰でも楽しめる

ように考案された体操です。第 2・3・4

火曜日の午後、3 階和室にて行っていま

す。 

塚田ウォーキング・ファンライド 

4 月 5 日（日） 

塚田地区にて 

行われました。 

天気も良く、桜 

の花も満開の中、 

            心地よい汗をか 

            きながら春の行 

楽を満喫しまし 

た。 
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年間スケジュール（予定） 

6 月 開講式・レク 

7 月 手作りコスメ 

9 月 宇宙玉作製 

10 月 バス研修 

11 月 人権学習 

3 月 手話講座 

対象：男女問いません 

開催日：五馬分館 毎月第 2 水曜日 

    東渓分館 毎月第 3 火曜日 

時間：午前 10 時～午前 11 時 30 分 

参加費：無料（見学出来ます） 

申込：随時受付中！ 

内容：認知症予防教室 

テキストを使って音読や簡単な計算などを行

うほか、簡単なレクリエーションゲームやバス

研修も行います。 

対象：成人男女問わず 

場所：天瀬公民館調理室 

年会費：3,000 円（材料代・初回開催時に徴収） 

定員：10 名程度 

申込：随時受付中！ 

講師：髙倉喜久子先生 

期間：奇数月第 4 月曜日開催（予定） 

   全７回開催予定（バス研修含む） 

対象：成人男女問わず 

期間：令和 8 年 6 月～令和 9 年 3 月（全 6 回を予定） 

開催時間：今年度は原則、昼・夜両方で行います。 

申込：5 月 29 日（金）までご連絡下さい。 

定員：20 名程度 

※材料代、バス研修につきましては参加費の負担が 

あります。 

天瀬歴史探訪の受講生を募集します。天瀬町の歴史を勉強して、

探訪してみませんか。 

開催：年 3 回を予定  

（講師による講話、バスを利用して、遺跡や史跡を巡る） 

申込：随時受付中！ 

募集人員:15 人程度 

詳細な内容は、まだ未定ですが、下記の日程で『スマホ初～中級講座』を行う予定です。

 

対象：スマホをもっと上手に使いたいと思っている方ならどなたでも 

開催日時： 6 月 11 日（木）～12 日（金）・15 日（月）～17 日（水）【5 日間】 

      昼間の部 14：30～16：30 

      夜間の部 19：00～21：00 

参加費：1,000 円程度を予定（テキスト代） 

定員：8 名（先着順）※文字入力程度は出来ること 

講師：横尾正治先生 

準備物：筆記用具他 ※後日、改めて案内します。 

申込締め切り日：5 月 29（金）までご連絡下さい。 

すべての講座が下記の QR コ

ードから申し込むことが出来

ます。 

簡単なので 

試してみてね！ 料理教室 

デジタルカレッジ（パソコン・スマホ教室） 

天瀬歴史探訪 

輝（キラキラ）塾 

サークル笑顔（認知症予防講座） 

 

 

子どもからお年寄りまで、楽しく学べる講座をたくさん予定していますが、その一部を 

紹介・募集します。これ以外にも今年は映画上映会も予定するなど、盛りだくさん！ 

今後も随時、案内をしますので、お楽しみに！ 

 


