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発行：天瀬公民館 

〒879-4201 日田市天瀬町桜竹 671-2 
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館長：河津美広 主事：佐藤聡臣 

【天瀬地区の人口・世帯数】（R8.2.28 現在） 

人口：３，580 人 世帯数：１，８１1 世帯 

令和8年４月1日 

第１４３号 

健康麻雀とは、（金品を）賭けない・（お酒を）飲まない・

（タバコを）吸わない、を合言葉に『健康づくり、生きが

いづくり』を目的とした麻雀です。 

 麻雀は頭だけでなく手先も使うので認知症予防にもっ

てこいです。 

 ルールが分からなくても、みんなと一緒に楽しく学び

ながら進めていきますので大丈夫です。 

 興味のある方は、是非とも参加してみませんか？開催

日時等は、人数が揃い次第、皆さんで話し合って決めてい

きますので、奮ってお申込をお待ちしております。 ©いらすとや 

公民館運営委員会視察研修 
民館運営委員会では毎年、先進地を訪ね

ての研修を行っております。 

 今年度は、公民館だけでなく、社協・自治

会長会・老人クラブ・集落支援員との合同で

国東市国見町竹田津地区公民館「竹田津くら

しのサポートセンターかもめ」を訪ね、生活

支援・移動支援等について学んできました。 

 研修では代表者からの説明の他、スタッフ

との意見交換・交流会を重ね、生の声を直に

聞くことができ非常に有意義な研修ができま

した。 

 ４月からは馬原地区において移動支援が開

始するほか、出口地区においても準備中です。

是非とも研修内容を活かして欲しいです。 
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今月の予定 

05日（日） 塚田ﾌｧﾝﾗｲﾄﾞ･ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

08日（水） サークル笑顔いつま 

09日（木） 中学校入学式 

10日（金） 小学校入学式 

19日（日） 素人芝居天ヶ瀬座公演 

21日（火） サークル笑顔東渓 

team あまがせ 
eam あまがせ最終講は「タイムカプセル」

を作り、振興局花壇に埋めました。 

 10 年後に開封予定ですので再会が楽しみ

です。またＫＣＶも取材に訪れ、放送されま

した。 

ｔ 

歴史探訪 
）塾 

まちづくり講演会 

  激に過疎化が進行する天瀬町をどうすれ

ばよいのか、危機感を抱く方も多いかと思 

います。 

 そこで元大山町役場職員・ひびきの郷総支

配人だった緒方英雄さんを招き講演会を行い

ました。講演では自身の体験をもとに地域活

性化のヒントになるような話を色々と聞かせ

て頂きました。 

急 

  史探訪バス研修は、大分市歴史資料館と

護国神社へと行ってきました。 

資料館では国内最大級だったと言われる国

分寺七重の塔復元模型等を見学。 

護国神社では予科練資料館で特攻隊員の遺

書等を見て、平和の大切さを学びました。 

歴 

寿学級 

に実施予定も延期になっていたバス研修

を遅れながらも実施しました。 

 阿蘇神社と震災ミュージアムを訪ね、災害

復興の様子や防災について学びました。 

秋 

自主学習教室の紹介① 

太極拳教室は、第1・3・4火曜日の午後 

から本館3階大会議室にて行っています。 


