
　　　令和4年5月1日発行

3月に天瀬公民館、東渓・五馬分館で寿学級を開催
しました。
講師に杵築市から二宮圭一さんをお招きして、

「大分を旅して そして出会って」と題してお話を
していただきました。二宮さんは2000年から2021年
までNHK大分放送局で放送されていた「小さな肖像」
を担当され、大分県内各地を取材されていました。
小さな肖像で出会った方々のテレビでは放送されて

いないエピソードやご自身の生い立ち、人権など、幅広いテーマでお話していただきました。
特に小さな肖像で出会った方々のエピソードを話される時に、二宮さんが涙をこらえながら話を

される姿が印象的でした。
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【天瀬地区の人口と世帯数】（R4.3.31現在）
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３月22日～25日までの4日間、エクセ
ル初級講座を開催しました。講師に花月
PCーNETの石松正幸さんをお招きし、エ
クセルの基本操作からRANK関数、IF関数
などを教えていただきました。

３月2２日（火）にザ☆男メシの最終講を開
催しました。メニューは野菜たっぷりチャンポ
ンとわけぎの酢みそ和え、モチモチようかんで
した。
チャンポンは野菜が多くて、とてもヘルシー

で美味しくいただきました。
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３月26日（土）にteamあまがせの閉講式を行いまし

た。最初に人権学習のビデオを見ました。部落差別問題

について、歴史を振り返りながら学び、館長が詳しく解

説しました。

その後、teamあまがせの1年間の活動について振り返

りました。

あいさつ・返事をする、時間を守るなどの「決まりご

と」が出来たか、活動を通じて出来るようになったこと、

出来なかったこと、どんなことを学んだのかなどを各自

振り返りました。最後に一人ずつ発表してもらいました。

水生生物調査で水質や川に生息する生き物について知る

ことが出来たことや、初めてプログラミングをしてド

ローンを飛ばせたこと、バス研修で宇宙について興味を

持ったことなどが特に印象に残っているとの感想が聞か

れました。

天瀬公民館にて、里親に関する相談会を開催します。関心がある方はぜひお越しください。

日時：令和4年6月9日（木） 午後1時30分～午後3時30分

場所：天瀬公民館2階小会議室

2月は講師に小野琇未（ひとみ）さんをお招きして「着物を
装うこと」と題して着物のお話と、風呂敷の包み方を教えてい
ただきました。着物は世界に誇る日本の民族衣装で、冠婚葬祭
など公的・社会的儀式にはぜひ着物を着て、後世に残して伝え
ていってほしいとおっしゃっていました。
風呂敷包みは「早包み」「お使い包み」などを教えていただ

きました。基本の「真結び」を覚えることが大事とのことで、
皆さん、最初はちょっと苦戦していましたが、何度も繰り返し
練習することで習得されました。

３月は講師にNPO法人リエラ代表松永鎌矢さんをお招きして、

防災についてのお話とカードを使ったワークショップを行いま

した。
防災について、日頃から心掛けておくことの大事さや、持って
おくと便利な防災グッズなどを教えていただき、最後は担架の
作り方を習いました。

チーム

お知らせ
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令和4年度の公民館主催教室の参加者を募集します。ご参加お待ちしております。

対象：男女問いません

開催日：毎月第1・3水曜日の午前10時～

場所：天瀬公民館3階大会議室

参加費：無料（見学出来ます）

内容：ステップ運動 スロージョギング

血圧測定など

対象：男女問いません

開催日：東渓分館 毎月第3火曜日
五馬分館 毎月第2水曜日

時間：午前10時～午前11時30分

参加費：無料（見学出来ます）

内容：テキストを使って、音読、簡単な

計算 レクリエーションなど

対象：成人男性

場所：天瀬公民館調理室

年会費：3,000円（初回開催時に徴収）

定員：18名（先着順）

講師：髙倉喜久子さん

期間：令和４年5月～令和５年3月

全７回開催予定

※第1回目は5月2４日（火）午前10時～
を予定しています。

※年会費は各回の材料費に充てます。
視察研修を1回予定しており、
別途参加費が必要となります。

※申し込みは5月1６日（月）までに公民

館（57-8212）にお電話下さい。

サークル笑顔あまがせ笑楽康

ザ☆男メシ
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イラスト：がくげい

開講式

プリザーブドフラワー

野菜教室

地球温暖化について

男女共同参画講演会

レクリエーション

※日程・内容につきましては、都合
により変更することがあります。
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人権講演会

日帰りバス研修

4月10日（日）に塚田コミュニティセンターで
天瀬ふれあいウォーキングin塚田が行われました。
当日は朝から快晴で、絶好のウォーキング日和と

なりました。天瀬町内外から多くの方が参加しまし
た。残念ながら桜はかなり散ってしまっていました
が、道端にはタンポポや菜の花、チューリップが咲
いていて、春を感じることが出来ました。会場では
オカリナやピアノ演奏があり、賑わっていました。

輝（キラキラ）塾

〇対 象 ：成人女性

〇期 間 ：令和4年6月～令和5年3月（全8回を予定）

〇開催時間：各回ともに午後7時～ ※バス研修は除く。

〇申込方法：5月31日（火）までに電話にてお申し込み
ください（ＴＥＬ：57-8212）

〇定 員 ：25名（先着順です。）

※野菜教室、プリザーブドフラワー作りにつきましては、そ
れぞれ材料代、バス研修につきましては、参加費の負担
があります。

天瀬歴史探訪

天瀬歴史探訪の受講生を募集します。天瀬町の歴史を勉強して、探訪してみませんか。

〇開 催 ：年3回を予定 （講師による講話、バスを利用して、遺跡や史跡を巡る）

〇申込締切り日：5月31日（火） TEL:57－8212までご連絡下さい。

〇募集人員:10人程度
※前年度申し込みをされた方は継続扱いとしますので

改めての申込は不要です。開催時はハガキで通知します。


